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       DENNÍ PITNÝ REŽIM JE ZAJIŠTĚN FORMOU OVOCNÉHO DŽUSU, PITNOU VODOU, NEBO PITNOU VODOU S CITRONEM.

do

Pondělí 16.3.2026
rohlík, ovocná pěna, kakao  (A: 01,07)přesnídávka
ZELENINOVÁ  (A: 01,09)polévka
HRACHOVÁ KAŠE, MORAVSKÝ SALÁT, chléb  (A: 01,07)oběd
chléb, máslo, sýrový ježek, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 17.3.2026
chléb, pomazánka z ryb v tomatě, melta  (A: 01,04,07)přesnídávka
DRŮBKOVÁ  (A: 01,09)polévka
KRŮTÍ KOSTKY NA KARI, BULGUR, mléko  (A: 01,07)oběd
rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, čaj s medem  (A: 01,07)svačina

Středa 18.3.2026
bílý jogurt, cereálie, čaj  (A: 01,06,07,08)přesnídávka
KULAJDA  (A: 01,03,07)polévka
OBALOVANÁ TRESKA, VAŘENÝ BRAMBOR, ovoce  (A: 04,07)oběd
chléb, pomazánka z krůtího masa, caro  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 19.3.2026
toustový chléb, pomazánka z žervé s bylinkami, vitakáva  (A: 01,07)přesnídávka
KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM  (A: 01,03,07,09)polévka
NEVÁZANÝ PTÁČEK, DUŠENÁ RÝŽE, krém z kysané smetany  (A: 01,03,06,07,10)oběd
chléb, pomazánka z avokáda, čaj  (A: 01)svačina

Pátek 20.3.2026
domácí makovec, ovoce, ochucené mléko  (A: 01,03,07)přesnídávka
HOVĚZÍ S TĚSTOVINOU  (A: 01,09)polévka
VEPŘOVÁ PEČENĚ, ŠPENÁT, BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY S PAŽITKOU A CIBULKOU, čínské zelí  (A:
01,03,07)

oběd

houska, pomazánka sýrová s česnekem, čaj  (A: 01,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě! ZÁKAZ VYNÁŠENÍ POKRMŮ!ZÁKAZ VNÁŠENÍ A KONZUMACE
VLASTNÍCH POKRMŮ!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


