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1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je dokument $koly zaméreny na vychovu Zak( ke
zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni a socialni rozvoj zak( a na rozvoj jejich
komunikativnich dovednosti. Program se vénuje prevenci Sirokého spektra socialné
patologickych jevl, véetné poruch chovani a zneuzivani navykovych latek.

2. Charakteristika Skoly

NaSe Skola je neuplna malotfidni Skola vesnického typu pro zaky 1.-5. ro€niku,
integrovana s materskou Skolou.

o ZaciZS:58

o DétiMS: 48

o Pedagogicky sbor: 5 ugitelé v ZS, 4 ugitelé v MS

« Asistenti pedagoga: 3 (Uvazky 25,5 h, 30 h a 20 h - hrazeno z MSMT)

o Skolni druzina: 2 oddéleni (nové druhé pro Zaky 3.-5. roéniku od za¥i 2024)

o Doprava: svoz zakdl MS a 1. roéniku dvéma dodavkami (zajistuje mésto Ralsko),
starsi Zaci dojizdeji linkovym autobusem z okolnich ¢asti mésta (Plouznice,
Hvézdov, Borecek, Horni Krupa)

Skola je diky své velikosti schopna rychle reagovat na jakékoli projevy nevhodného
chovani. Komunikace mezi pedagogy a vedenim je operativnhi a umoziuje okamzita
opatfeni.

Soucasti Skoly je:
e Koutek bezpeci-s odpocinkovou zénou, nasténkami a dalezitymi kontakty.

e Schranka davéry - pro anonymni sdéleni zakd a rodica.

3. Soucasny stav (reflexe Skolniho roku 2024/2025)

Skola vychazi ze zkusenosti a zaznam(l z predchozich let.

e Byly zaznamenany projevy vulgarniho vyjadfovani, zejména u zakl ze socialné
vyloucené lokality.

e Obijevilo se podezieni na skryté zaskolactvi u dvou Zaka.

« Sikana byla odhalena v pog&atcich a efektivné zastavena.
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e Ostatni pfestupky v chovani meély drobny charakter a byly feSeny domluvou.

e ZavazngjsSiincident byl spojen s uzivanim elektronické cigarety zakem 5.
ro¢niku.

Skola se zaméfuje na otevienou komunikaci o rizikovych tématech (koufeni, alkohol,
drogy) a na pravidelné preventivni akce, napf.:

o Beseda s méstskou policii Ralsko
« Lednova intervence ve spolupraci s MAJAK o.p.s.

Silna stranka skoly: schopnost véasného a uc¢inného feseni probléma diky velikosti
kolektivu.

Slaba stranka skoly: nedostatek financnich prostiedkl na podporu a rozvoj
preventivnich aktivit.

4. Cile MPP

Hlavni cile:
o \ytvareni bezpe&ného Skolniho prostredi.
e VCasné odhaleni a feSeni rizikového chovani.
e Posilovani osobnostnich a socialnich kompetenci.
e Smysluplné traveni volného ¢asu zaku.
Diléi cile:
e Ochrana pfed navykovymi latkami a dalSimi rizikovymi jevy.
¢ Rozvoj komunikace, empatie, spoluprace.
e Podpora pozitivnich vztah( ve tfidnich kolektivech.

e Podpora Skolni dochazky a motivace k uceni.

5. Prioritni oblasti prevence 2025/2026

o Prevence Sikany a kyberSikany.
e OmezenivulgarismU a podpora slusné komunikace.
e Prevence zaskolactvi.

o Osvéta v oblasti navykovych latek.
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o Smysluplné vyuziti volného éasu zaka, zejména ve druhém oddéleni SD.

e Posileni ochrannych faktor( u ohroZzenych skupin (napf. socialné znevyhodnéni
Z4aci).

6. Preventivni aktivity
Ve vyuce:

« Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (CJ, PRV, VL, TV)

e Tfidnické hodiny, komunitni kruhy

o Reseni konkrétnich problému ve tfidach
Volnocasové a projektoveé aktivity:

e Zajmové krouzky

o Skolni pozemek a zahradni aktivity

e Den zdravi, Den prevence

e Prace ve Skolni druziné zamérena na hry a spolupraci
Spoluprace s odborniky:

o MAJAK 0.p.s.

e Maéstska policie Ralsko

e PPP, OSPOD

7. Organizace a personalni zajisteni

e Preventista a vychovny poradce: reditelka Skoly
(ukon&ené specializaéni Studium pro VP — UJEP Usti nad Labem, 23. 6. 2023)

¢ Preventivni smérnice a metodické materialy jsou ulozeny ve sdileném prostoru
Teams, tym ,,VSichni*, sekce ,,Soubory*.

« Skolni poradensky tym: feditelka (VP a SMP), tfidni ugitelé, asistenti pedagoga
Rozdéleni kompetenci
Ukoly reditelky $koly

¢ Nese odpovédnost za vytvofeni Minimalniho preventivniho programu (MPP),
vytvafi podminky pro jeho realizaci a navazujici preventivni aktivity Skoly.
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e Sleduje a podporuje soustavné vzdélavani pracovnik( Skoly v oblasti prevence,
informuje o novinkach v ramci pedagogickych rad a vytvafri prostor pro sdileni
zkuSenosti.

e ZajiStuje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materialy i dalSimi
pomuUckami pro realizaci MPP.

o ZajiStuje spolupraci s rodiCi a zakonnymi zastupci v oblasti prevence, podporuje
jejich aktivni U¢ast na preventivnich aktivitach Skoly spole¢né s détmi.

e Informuje zdkonné zastupce zakl podezielych z uzivani navykovych latek. P¥i
zapisu do 1. roéniku ZS je rodi¢fim predkladan k podpisu souhlas s pfipadnym
testovanim na omamné latky.

o Pravidelné sleduje projevy zneuzivani navykovych latek a vyskyt socialné
patologickych jev( (drogy, koufeni, Sikana).

e ZajiStuje, aby Skolni fad obsahoval jasné formulovany zakaz noseni, distribuce
a uzivani navykovych latek ve Skole i v jejim okoli.

« V piipadé potieby informuje nadfizené orgéany a Policii CR o zjisténych pfipadech
zneuzivani navykovych latek.

e Dba nato, aby tfidni ucitelé na tfidnich schlzkach informovali rodice o
problematice zavislosti a prevence; zajistuje distribuci osvétovych letakd.

e Zodpovida za zavadéni témat zdravého zivotniho stylu do vyuky, sleduje, v jakych
pfedmétech je preventivni vychova realizovana.

e Organizuje nabidku volnoc¢asovych aktivit zak( — zajmové krouzky, mimoskolni
akce a aktivity na Skolnim pozemku.

e Jmenuje Skolniho metodika prevence, ktery nasledné koordinuje preventivni
¢innost Skoly a ptsobeni Skoly na zaky.

8. Spolecné ukoly vSech pedagogickych pracovnik(l

Kazdy pedagog pUsobi jako vyznamny preventivni ¢initel. Ucitelé znaji své Zaky v mensim
kolektivu velmi dobfe a mohou rychle identifikovat znamky problémového chovani.
Spole¢nym usilim lze rizikim predchézet a aktivné podporovat zdravy zivotni styl i
bezpecné klima ve Skole.

Pedagogové maji tyto spolecné ukoly:

e ZucCastnovat se Skolnich soutézi a aktivit, jit détem pfikladem v aktivnim pfistupu.
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Vyuzivat nameéty z oblasti prevence a rizikového chovani ve vytvarné a literarni
vychoveé.

Podporovat ucast déti na mimoskolnich aktivitach — krouzky, sportovni a
védomostni soutéze.

Zapojovat zaky do skolnich her, projektovych dn( a soutézi ve Skole i ve Skolni
druziné.

Vytipovavat zaky z rizikovych skupin — zaky s problémovym chovanim nebo ze
socialné znevyhodnéného prostredi.

VSimat si déti, které u sebe maji neobvykle vysoké ¢astky penéz, nebo které
plsobi unaveng, sklicené, smutné - diky malému kolektivu mame o détech lepsi
pfehled nez na velkych Skolach.

Vést oteviené diskuse s zaky na téma zdravého Zivotniho stylu, drog, alkoholu a
koureni.

Byt si védomi vlivu svych slov ve vyuce — déti berou kazdé slovo jako inspiraci
nebo navod, proto je dulezité volit slova s rozvahou.

Podporovat divérnou atmosféru ve Skole — déti se nesmi bat fici, co je trapi;
mohou vyuZzit schranku dveéry.

Vést jednoduché zaznamy o svych preventivnich aktivitach nebo krocich.
V pfipadé podezfeni na uzivani navykovych latek:
o okamzité konzultovat situaci s odborem socialni péce o dite,
o informovat zakonného zastupce,
o kontaktovat Policii CR.
B&hem vychazek s détmi (ZS i MS) je nutné upozoriiovat je na nebezpedi:
o nikdy nesahat na pohozené injekéni stiikacky,
o nebrat nic od cizich osob (napt. bonbony, zvykacky),
o nenechat se oslovit cizimi lidmi a nepfijimat pozvani ani nabizené darky.

Ve formeé hry (,,hodny pan“) ucit déti rozeznat situace, kdy jim nékdo nabizi
alkohol nebo cigarety a co délat v takové situaci — odmitnout, odejit, svéfit se
dospélému.

VStépovat détem zakladni obranné principy:
o ,Nebudu délat nic, co se mi nelibi.*“

o Umeétfici dospélému (rodi¢lim, uditeli), co se stalo nebo co dité trapi.
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9. Spoluprace s rodiCi
e Informovani na tfidnich schlizkach
e Individualni konzultace
e Informace prostfednictvim nastének, webu, letakd

 Nabidky odborné pomoci

10. Primarni prevence

Aktivity Skoly v oblasti primarni prevence jsou cilené smérovany k efektivni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti netdcinné primarni prevence. Zakladnim principem je vychova
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani
integrity osobnosti. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech,
nebo co nejvice omezit Skody zplsobené jejich vyskytem mezi zaky.

Opatreni:

o Zakdim nabidneme pomoc v jakémkoliv pfipadé a situaci - v§ichni pedagogové, s
vyuzitim vypracovaného Skolniho Programu proti Sikanovani.

e Spoluprace s kolegy, vzajemna a pravidelna informovanost o chovani a jednani
zaka.
o Stalé smérovani k nastaveni pozitivniho klima ve tfidach, dodrzovani pravidel

chovani a slusnosti v souladu se Skolnim radem.

e Podpora dobrych vzajemnych vztah( mezi Zaky ve tfidach, vrstevnickych
skupinach i détmi rlzného véku za prispéni tiidnich ucitelek.

e Zarazovanijednotlivych oblasti MPP do vyuc€ovacich hodin s vyuZivanim aktivnich
a ¢innostnich metod. Dat zakim prostor pro diskusi a vyjadreni vlastniho nazoru.

11. Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu, napfiklad
zajmove, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy vedouci k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe sama a své
jednani.

Opatieni:
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Zvyseni nabidky volno¢asovych aktivit a zajmovych krouzkd. Nabidka zajmovych
krouzk® SD i za4kaim, ktefi nejsou pfihlaseni k dochazce do SD.

Podpora spole¢nych akci tfid za i¢elem stmelovani tfidnich kolektiv( a

vvvvv

Poradani sportovnich a kulturnich aktivit pro zaky v dobé Skolniho vyucovanii
mimo néj. Zapojeni zak({ do soutézi a akci regionu i mimo né;j.

Zapojeni rodi¢ovské verejnosti dle moznosti — spolec¢né akce s rodi¢i a détmi
(komunitni setkani, vylety, celoskolni projekt Cesta po CR).

12. Vlyhodnoceni a evaluace

Pribézné zaznamy o aktivitach
Reflexe preventivnich akci
Zavérecné shrnuti na konci Skolniho roku (Cerven 2026)

Spoluprace se Skolnim poradenskym tymem pfi hodnoceni MPP

13. VYTYCENI RIZIKOVEHO CHOVANI

Primarni prevence rizikového chovani u zZakl je zamérena na:

a) predchazeni zejména néasledujicim rizikovym jevlim v chovani zakd, jako je

e zaskolactvi

e Sikana, rasismus, vandalismus, kyberSikana

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
e zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

e nezdravy Zivotni styl (bulimie, anorexie)

e netolismus (virtualni drogy) a patologickeé hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pripadech

edomaciho nasili
e tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani
e ohrozovani mravni vychovy mladeze

10
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e poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Klicové vyucovaci oblasti na 1. stupni jsou
e oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity
e oblast spoledenskovédni - formy komunikace, socialni dovednosti a
kompetence

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich
predmeétech

e Pfirodovéda, vlastivéda
e Ceskyjazyk

e Prvouka

e Vytvarnavychova

e Télesnavychova

Znalostni kompetence Zaku

1.-3. ro¢nik

o zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jev(

O O O O

4.—5. roCnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

o znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,
0sVvojuji si zdravy zivotni styl

o podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

o znaji zdkony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

o umikomunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

o umipojmenovat zakladni mezilidské vztahy

(@]

11
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o umirozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

o maji povédomostotom, Zze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

o znaiji zakladni zptsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

O

ZpUsob realizace

1.- 2. roénik
o spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli
o vnimaniindividualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl
o nacvik vzdjemné Ucty, sebelcty a dlvéry
o vc€asné odhalovani specifickych poruch uceni &i jinych postizeni
o rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (napf. komunitni kruh)

3.-5. ro€nik
o nacvik modelovych situaci—uméni odmitnout
o umeéni vyjadfit svij nazor
o propagace zdravého Zivotniho stylu
o zvySovani zdravého sebevédomi zaka
o znalost duleZitych kontaktl na krizovéa centra, linky dtveéry
o odmitani projevl nasili

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli
manazera fidi a pfipravuje spolu s Zaky jednotlivé programy. Pozitivni formovani
tfidniho kolektivu neni ani pro zkuseného pedagoga ukol vzdy snadny, protoze nasi
svéfenci jsou rizné narodnosti, z riznych ¢asti mésta.

Velmi efektivni pro komunikaci s Zzaky se nam osveédcil komunitni kruh. Komunitni
kruh je stézejni metoda budovani bezpedi, dlvéry, soudrZznosti a osobnostniho
rozvoje déti ve tridé.

Komunitni kruh lze vyuzit ve vS§ech vyucovacich pfedmétech, nejen ve vychovnych.
Atmosféra ve tfidé je pak oteviena, s prvky diivéry a ochoty si porozumét. Zaci se tak
uci pomahat si, tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech.

Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvofena a dodrZzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi Gc¢innou
prevenci socialné patologickych jevl, zejména nekazné, nésili a Sikany. Jedna se o
pravidla tykajici se souZiti v konkrétnim spolecenstvi zakd, pedagogli a ostatnich
zaméstnancU Skoly, a o pravidla provozu a chodu Skoly.
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Provozni pravidla jsou na $kole dana Skolnim fadem. Jejich dodrzovani pojmenovava
pfehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech je zakotveno, jak fesit situace
spojené se socialné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu Skoly nepostihuji
pravidla souziti, klima a étos Skoly.

Pravidla souziti byvaji vétSinou ,,nepsana“. Jedna se o pravidla vzajemného respektu,
Ucty, dlvéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit a dovednosti. Vychézeji z pravidel
provoznich. Tvofi si je kazda tfida samostatné.

Komunikace rodiny a Skoly

Vztah mezi rodinou a Skolou ¢asto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo
zadna. Rodice pristupuji ke Skole jako k instituci, které je tfeba vyhovét, kterou je
tfeba ignorovat nebo na kterou je tfeba si stézovat. Je prokazano, Zze vzajemna
spoluprace vyraznou mérou prispiva ke Skolni Uspésnosti déti i k prevenci socidlné
patologickych jevi. Nejde pouze o zakladni informovanost rodi¢l o téchto jevech a
komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochrané pfed jejich vznikem. Vyukové a
vychovné problémy nelze feSit bez spoluprace na obou stranach, nelze délat
preventivni opatreni.

Vyuzivani uciva v jednotlivych predmétech

Télesna vychova
- pfihodinach télesné vychovy propagovat kult zdravého téla i ducha
- seznamovat zaky s nebezpec¢im dopingu u sportovcl, nasledné postihy za doping,
jeho negativni dUsledky (viz medialni zpravy, televize)
- vliv zdravé vyZivy na dobrou kondici sportovcll — uzivani ovoce a zeleniny — $kola je
zapojena do projektu Ovoce a zelenina

Prvouka

- vlivtabaku a drog na organismus

- negativni vliv na zdkladni zivotni funkce ¢lovéka

- pusobeni na nervovou soustavu — navyk, ktery se tézko odbourava

- propagovat zdravy vyvoj ¢lovéka

- v predmétu prvouka procvi¢ovat témata: Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl,

- vysvetlit, kdo je to dealer drog — od nikoho nic nebrat, Zadné nabizené pfedméty
od cizich lidi

- Skola ma k dispozici kazety s protidrogovou tématikou — Zaktim vysvétlit, co s nimi
mohou drogy udélat, provadét fizeny rozhovor na toto téma, rozdat détem letaky

- pedagogové se zUucastnuji seminarl s protidrogovou tématikou

Matematika
- feSeni slovnich uloh se statistickymi Udaji, nakup ovoce a zeleniny atd.

Cesky jazyk
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- vyuzivani vhodnych ¢lank( v ¢itankach a uryvk( z knih
- mimocditankova Cetba a referaty
- dobrodruzné knihy a kladné vlastnosti hrdin(

Cile

kratkodobé cile
spocivaji ve zmapovani potfeb primarni prevence a ve vlastni realizaci
specifické a nespecifické primarni prevence a v pokracovani budovani vztah(
mezi jednotlivymi zaky

stfednédobé cile
zahrnuji pfedevsim snahu o vétsi zapojeni rodi¢ do déni Skoly

dlouhodobé cile
patféi mezi né predevS§im vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj a
podpora sociadlnich kompetenci, dalsi vzdélavani pracovnik( Skoly

Cilové skupiny

- jsou v8ichni zaci ZS a je tfeba se zaméfit

- na zaky se zdravotnimi problémy

- na zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

- ha Zaky v riziku a ty, které rizikové chovani vykazuji

- na zaky ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi

Zasady prevence spocivaji
-vindividualni praci s zakem

- v aktivnim zapojeni tfidni ucCitelky
- Uzkou spolupraci Skoly a rodici

Dalsi aktivity Skoly

Vyuziti zajmovych krouzkt
Na Skole budou pracovat v tomto Skolnim tyto zajmové krouzky
- keramicky krouzek — placeny
Neplacené:
- logiky a stolnich her
- Ctenarsky krouzek
- badatelsky krouzek
- anglictiny
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Zajmovymi krouzky na Skole

chceme podnécovat zaky k tv(iréi praci

podporovat zdravy zivotni styl hlavné v krouzku sportovnim

vStépovat détem vhodnéjSi pobyt venku, vpfirodé, nevysedavat neustale u
pocitace,

dbat na to, Zze kdo si hraje, nezlobi - vice si s détmi povidat, spolupracovat, aby
nemeély ¢as na hlouposti a z nudy se nedostaly na scesti

Dalsi nabidky Skoly

e

Skola zajistuje verejna vystoupeni zak( a déti Skoly — a to na vitani ob¢ankd meésta
Ralsko, vystoupeni pro dlichodce

spolec¢né akademie na zavér Skolniho roku, besidky

realizace Skolnich vyletl, exkurzi, vylety po okoli mésta, akci s environmentalni
tématikou, navstéva kulturnich predstaveni ve Skole €i v jiném mésté

kazdoroCni spole¢na akce ke Dni zemé — pomahame lesu, odklizeni nepofadku
z lesa, uklid na Skelné huti

Skola je zapojena do akce Mléko do Skol, do projektu Ovoce a zelenina do Skol
zapojujeme se do soutézi s vytvarnou, sportovni, péveckou tématikou

ve Skolni druziné a Skolni skupiné - zaci se zuCastnuji soutézi hlavné z vytvarné a
tvofivé Cinnosti, vyrabéji upominkové pfedmeéty pro zaky k zapisu, svymi vyrobky
zdobi Skolni chodby, jidelnu

vramci projektu ,s Geoparkem Ralsko, Jablka vzpominek® si zaci vysadili na
pozemku Skoly jablon a staraji se o ni, budou pozorovat jeji rlist a obdobi
v jednotlivych ro¢nich obdobich

v pfipadé hezkého pocasi jdeme s zaky o prestavkach na Skolni zahradu -
nevysedavame v lavicich

od jara do podzimu Skolni zahradu vyuzivame ke spoleénym hram, soutézim a
dalSim aktivitam jako jsou rlizné besedy s Policii na téma Jak se chovat v silni¢nim
provozu, Jak se branit napadeni psem apod.

ziskavanim dotaci na rlizné aktivity chceme pfispét ke zdravému Zivotu déti —
zadosti predevsim na sportovni dny, na zfizeni dopravniho hfisté apod.

Dalsi plany na tento rok je pouze orientacni nemusi byt plnén a mQze byt i
doplnén

pfipravit pochodové cviCeni vzimé a na jafe — pozorovani zmeén v pfirodé, vyuziti
v hodinach PC, VWV, HV - kreativni ¢innost, vzimé davat do krmelc( potravu pro
zvér, aktivni ¢innost v pfirodé — hry v pfirodé

dle zajmu rodicl opét uskutecnit na jafe zotavovaci akci

Skolni celoroéni projekt — Studanky vily Rozarky
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- Zajistit besedu se zdravotnikem, zubni hygienistkou, besedy s Policii, besedu
s profesionalnimi hasici

- Usporadat Skolni olympiadu, sportovni trojboj, co nejdelSi pobyty venku na
Skolnim pozemku, sportovni krouzek

- Plavecky vycvik

- Recyklohrani — Skola je zapojena do sbéru pouzitych baterii a vyslouzilého
drobného elektrozafizeni

- Uceni venku - pravidelné vyclenény den, kdy se zaci vzdélavaji v pfirodé v okoli
Skoly

Skola informuje

- zédkonné zastupce déti a zakl na tfidnich schlizkach, na besidkach o nebezpeci
toxikomanie a reakcich na ni

- o vSech akcich, které na Skole budou probihat — bud pomoci vyvések, webovych
stranek Skoly, rozdavanim informacnich letackd, do notyskd, Zakovskych knizek

Skola spolupracuje

- s odborem socialnich véci, odbor péce o dité

- s mistni socialni pracovnici

- sPPPvCeské Lipé a Mladé Boleslavi, SPC Turnov, Semily

- Policii CR a méstskou Policif

- détskymi lékafi zaku

- se Skolami, kam zaci po skon¢eni dochazky od nas odchazeji

- VLM - spoluprace voblasti ekologie — my pomahame lesu, pomahame pfi
soutézich na Skelné huti, naopak oni zasobuji Skolu materialy, chodi na besedy
atd.

Dlouhodobé projekty Skoly

Zdravé zuby

Zdrava strava — konzumovani zdravych, regionalnich potravin
Skolni mléko

Ovoce do skol

Sablony Il - nabidka bezplatnych krouzkd

Digitalizace 67 — moderni zpUsoby vyuky

Seznam literatury

Dité v ohrozeni, P. Pothe

Vychova k toleranci a proti rasismu (Portal)

Déti a jejich problémy - kolektiv autor(l (SdruZeni Linka bezpeci)
Prava jsou pro vSechny — pracovni listy (Nadace Nase dité 2003)
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Seznam pravnich predpist

Strategie prevence socialné patologickych jevl( u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT

Zakony

&.561/2004 Sb. Skolsky zékon
¢. 561/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

Vyhlasky

¢. 48/2005 Sb. O zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plné povinné Skolni
dochazky

€. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a §kolskych poradenskych
zafizeni

Metodické pokyny

14423/99 Melodicky pokyn proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
20006/2007-51 metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych jevi

24 246/2008-6 Metodicky pokyn kprevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zafizeni

10194/2002 Metodicky postup pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

Podklady Skoly
Skolni fad
Zapisy z jednani pri feSeni probléma

Preventistou na Skole je feditelka Skoly.

Casovy harmonogram program( a akci (pouze orientaéni)

Zafi - podzimni vychazky, celoskolni projek Cesta po CR, soutéZ v Recyklovani
odpadu,

Fotografovani, projektovy den ve $kole Sablony OP JAK.
Rijen - celoskolni projek Cesta po CR, sbér papiru, projektovy den ve $kole i mimo
$kolu — Sablony OP Jak
Listopad — celoskolni projek Cesta po CR pochodové cviéeni — dle podasi (zafi
nebo fijen), nauc¢na stezka Ralsko - lipova alej nabidka divadelnich pfedstaveni
pro déti a zaky Skoly — minimalné 1 x do mésice béhem celého roku, celoskolni
projekt Cesta po CR, divadelni pfedstaveni pfijizdi do koly
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Prosinec -kazdorocniakce Skoly - zpivani pod rozsvicenym stromem u Skoly letos
pfipravujeme MikulaSska besidka , zimni vychazky do pfirody — Cesta ke krmelci -
starame se o zvifatkaivzimeé
Leden — pfiprava na zapis do ZS - vyrabéni pranicek, dareckd pro budouci kolaky
zimni sportovani, sankovani, hry na snéhu, otuzovani déti beseda se zdravotnikem
— otazka drog, prvni pomoc, zubni hygiena
Unor-Bfezen —tg&ast v péveckych soutézich, Projektovy den ve $kole a projektovy
den mimo $kolu - Sablony OP JAK
Duben - ,,Den zemé*“ — kazdoroCni akce, brigada na Skelné Huti — odklizeni vétvi
z okolniho lesa, pfiprava na Lesnicky den, navstéva mistni farmy, vychazky do jarni
pfirody, navstéva knihovny — podnitit zadjem o ¢tenarstvi beseda s dopravni policii,
ukazka prace policie, zapojeni do soutézi, ekologicka beseda trojboj — Moje télo,
zdravi a sport, letos bychom chtély uskuteénit Trojboj na nasi Skole,
Kvéten-Cerven — nacvik besidky k zavéru $kolniho roku - zapojena cela $kola,
vystoupeni pfed vefejnosti
Cerven - zajisténi a realizace MDD - ve $kole, soutéze, hry — skolni vylet, $kola
v pfirodé&, beseda s Policii CR - téma: Jak se budeme chovat o prazdninach,
v silniénim provozu, zpivani pro dlichodce, rozlouceni pro predskolaky a Skolaky —
pro zaky vzdy pfipravena vychovna akce v priibéhu roku se budeme snazit zapojit
do dalsich granti, abychom ziskali finan¢ni prostfedky na nase skolni i
mimoskolni akce (je zde $patna dopravni obsluznost, ziji zde socialné slabé rodiny
a rodic¢e zakl nemaiji dostatek financi na dojizdéni za kulturou atd.)

Skola je zapojena do projekt(i — Ovoce a zelenina, Mléko do $kol, pfispivame na konto

nadace Sidus, Chrpa, Zivot détem, Kvétinovy den

Vyhodnoceni MPP bude vyhodnocen vzdy na konci $kolniho roku a poznatky
z hodnoceni budou podkladem pro zpracovani dalsiho MPP na nasledujici Skolni
rok.

Vzhledem ke zméné ve vedeni Skoly neni MPP z pfedchoziho Skolniho roku
vyhodnocen.

Minimalni preventivni program je zpracovan feditelkou Skoly na Skolni rok: 2024/2025
a bude predlozen ke schvaleni na pedagogické radé.

Soucasti jsou pfilohy:

A Krizovy plan

B Sikanovéni

C Zaskolactvi

D Podezfeni na poziti zdravi Skodlivych latek
E Vandalismus, kradez

F Kontakty
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13. Zaveér

Prevence je v nasi Skole pfirozenou soucasti kazdodenni prace s détmi. DUlezita je
v¢asna identifikace problémU a pruzné feseni s dlirazem na spolupraci s rodinami a
odbornymi institucemi. Budeme i nadale klast diraz na podporu bezpeéného prostiedi a
zdravych vztah( mezi zaky.

Kufivody dne 21.7. 2025 Mgr. Sarka Kalvova
feditelka Skoly

Priloha A)

Krizovy plan skoly

- Krizovy plan situaci, které zvladne vyresit sama skola.

- Situace, které vyzaduji pomoc vnéjsich instituci, souc¢innost s policii.

-V pfipadé podezieni na vyskyt Sikany vSichni pracovnici Skoly okamzité informuji tfidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.

Metody pro vySetrovani pocatecni Sikany:
- Rozhovor s osobami, které na Sikanu upozornili, dale s obéti
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-Vyhledame vhodné sveédky

- Individualné vedeme rozhovory se svédky
- Zajistime ochranu obéti

- Vedeme rozhovor s agresorem

Postup pfi vyskytu pokrocilé Sikany

- Pfekoname Sok a zajistime ochranu obéti

- S pedagogy domluvime spolupraci o postupu feSeni
- Zabranime domluvé agresorlim na kfivé vypovédi

- Pomahame a podporujeme obét Sikany

- Nahlasime policii

Vychovna opatfeni pro potrestani agresora

- Udélime napomenuti - tfidni nebo feditelskou ddtku

- Udélime snizenou znamku z chovani

- Pfevedeme zaka do jiné tfidy — Skoly

- Doporuc¢ime rodi¢tim obéti i agresora navstévu odborného pracovisté

- Zapis o Sikané a jeji feSeni si nechame v zaznamu od rodi¢t podepsat!!!

Priloha B)

Sikanovani

- je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit, zastrasit jednoho ¢i vice zaka.
Jedna se o cilené a opakované fyzické a psychické utoky jedincem ¢i skupinou na osoby
(pfip. skupiny osob), které se nedovedou nebo z rliznych didvodd nemohou dostate¢né
branit. Zahrnuje utoky fyzické —v podobé biti, loupezi, poSkozovanivéci, ale i slovni Utoky

20



Zakladni Skola a matefska Skola Tomase Jezka Ralsko — Kufivody, pfispévkova
. organizace Kufivody 700 471 22 Kufivody — Ralsko

- nadavky, pomluvy, vyhroZovani nebo poniZzovani. Mdze mit i podobu sexuéalniho
obtézovani a zneuzivani. V soucasnosti je mozné setkat se s Sikanou prostrfednictvim
elektronické komunikace - tzv. kyberSikana.

Projevy Sikanovani

- Verbalni Sikana (pfima — nepfima), psychicka (kyberSikana)

- Fyzicka Sikana (pfima — nepfima) zde i kradeze, niceni majetku

- SmisSend Sikana — kombinace obou vySe uvedenych, v€etné nasili a manipulativnich
pfikazl.

Proto je Sikana velmi nebezpecna. V mnoha pfipadech mize prertst v trestnou ¢innost.
Nasledky mohou zpUsobit celoZivotni poruchy a néasledky jak fyzické, tak psychické.
Dochézka do Skoly bez Sikany = zédkladni demokratické pravo ditéte i jeho rodica.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence $ikanovani a nasili na ZS je podpora pozitivnich vztah(l mezi 74ky a
uciteli. Je potfeba usilovat o vytvareni bezpecného prostfedi, proto podporujeme
solidaritu a toleranci, védomi sounaleZitosti. Vytvafime podminky pro aktivni zapojeni
vSech zakd do mimoskolni ¢innosti, a dalSich aktivit Skoly. Rozvijime jednani v souladu s
pravnimi normami a s dlrazem na pravni odpovédnost jedince. Pfi jednani a feSeni
prevence je dulezZita spoluprace rodiny a specialisty.

P¥iloha C)

Prevence zaskolactvi

1. Dobu a zpUsob uvolfiovani Zaka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni rad.

2. Skolni dochazku ve tfidé eviduje tfidni ugitel v tfidni knize.

3. Na prevenci zasSkolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, ostatni ucitelé a rodi¢e — zastupci ditéte.

Soucasti prevence je:
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- Pravidelné zpracovani dokumentace o absenci

- Soucdinnost se zakonnymi zastupci

- Analyza pficin zaSkolactvi zakl a pfijeti pfislusnych opatieni

- Vychovné pohovory s zaky

- Vychovné komise ve Skole

- Spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti

4. Nepfitomnost nezletilého ve Skole omlouva zdkonny zastupce zaka nebo oSetfujici
lékar v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

5. TFidni ucitel informuje Feditelku Skoly a vychovného poradce o neomluvenych
absencich zaka. Neomluvenou nepfitomnost v souc¢tu do 10 hodin feSi spolu s rodigi
formou pohovoru, projednaji nepfitomnost zaka a upozorni na povinnosti dané zakonem.
Provede se zapis pohovoru.

6. Jestlize je absence vétsi nez 10 hodin, svolava feditelka Skoly vychovnou komisi.
Projednd zavaznost a charakter problému. Komise se Ucastni: feditel Skoly, tfidni ucitel,
zékonny zastupce, vychovny poradce, zastupci socialniho organu a pravni ochrany déti,
Skolni metodik.

7. Jestlize je absence vétSi nez 25 hodin, je zasldna pisemna zprava a to neodkladnég, o
pokracujicim zaskolactvi Zaka s dokumentaci orgdnlim socialné-pravni ochrany déti a
prfestupkové komisi.

8. Pi opakovani problému o zanedbani $kolni dochazky dochéazi k hlaseni na Policii CR,
kde je pfipad feSen jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni
mravni vychovy déti a mladeze.

Priloha D)

Postup pfi vyskytu nebo podezieni na uziti tabakovych vyrobkt, alkoholu, OPL
(omamné a psychotropni latky) ve Skole
Konzumace:
- VySe uvedené latky okamzité zakovi odebrat a zajistit
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- Sepsat zaznam o zpUsobu nabyti a pfedat metodikovi prevence

- lhned informovat zakonného zastupce

- Opakovanou konzumaci nahlasit organu socialné-pravni ochrany

- Potrestat zaka v souladu se SR

- Provést prvni pomoc, pokud je zak ohrozen na zdravi vlivem OPL/ alkoholu

- V pfipadé, kdy zak neni schopen zucastnit se vyuky, jsou vyrozumeéni rodi¢e a odvadi
Zzaka ze Skoly

- Pokud se nedostavi zakonny zastupce, je vyrozuména lékafska sluzba a zakonny
zastupce je informovan o tom, ve kterém zafizeni se zak nachazi

- Pokud se nedostavi rodiCe, je vyrozumeén organ socialné pravni ochrany

Nalez alkoholu a OPL ve Skole

- latku ugitel nepodrobuje testu

- o nalezu ucitel neprodlené informuje vedeni Skoly

- v pfitomnosti dalSiho uditele vlozi OPL do obalky (vZdy uvést ¢as, datum, misto nalezu,
obalku opatfit razitkem Skoly a uschovat v trezoru)

- poté vyrozumét Policii CR

Zadrzeni alkoholu a OPL u zaka

Distribuce

- je-li ve 8kole podezfeni na distribuci OPL, ozndmi to $kola na Policii CR a sou¢asné to
oznami rodic¢m. Postup obdobny.

Priloha E)

Vandalismus a kradeze ve Skole
Nejcastéji se ve Skole setkdvame s nicenim majetku a kradezemi, zejména mobilnich
telefon(l. Skola zaky i rodige upozoriiuje na nebezpeéi nosit cenné véci do Skoly - je
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uvedeno téz ve SR. Pokud se 74k dopusti kradeZe, jedna protipravné a tuto skuteénost
nahlasi RS orgdnim ¢innym v trestnim fizeni.

Postup pfi hlaSeni kradeze:

- Pofidime zdznam o kradezi na zakladeé vypovédi poSkozeného

- Pfedame k dal§imu Setieni, nejéastsji Policii CR - pou&ime vSechny zugastnéné, jaké
maji moznosti

- Je-li pachatel znam, je tfeba to nahlasit orgdnim ¢innym v trestnim fizeni a souc¢asné
tuto skutecnost predat organu socialné-pravni ochrany

Preventivni opatreni Skoly:

- Skola vede zaky, aby rozpoznali protipravni jednani

- Dokazat nahlasit tyto skute€nosti pedagogickému pracovnikovi

- Poucovat o bezpecnosti a ochrané zdravi - opakované a také o ochrané majetku

Priloha F)

Kontakty

e Pedagogicko-psychologicka poradna, Havlikova 443, C. Lipa
487 522 179 p. Simankova - reditelka

e Mgr. Horynova spec. pg. a okresni metodik prevence

e Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy
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Konévova 812, Cesk4 Lipa, 487 583 203; Mgr. A. Zemanova — osobni psychické problémy
e (Oddélenisocialné pravni ochrany déti
Décéinska 389, Ceska Lipa, 487 885 476; Bc. Novotna P. — ochrana déti a mladeze
e (Oddéleni prevence kriminality a kuratorské Cinnosti
prevence kriminality — 487 885 491
e Psychiatrické sanatorium
Ronovska 846, Ceska Lipa—MUDr. L. Hnidek; Psychiatr 487 521 710
e K-centrum Hélkova 17 94, Ceska Lipa, 478 831 545
e Linka pomoci 606 450 044
e Centrumintervencnich a psychosocialnich sluzeb
Tel. 487 177 177 a 485 106 464
e Policie CR - Okresni feditelstvi 974 471 205
Nprap. M. Bradac, prevence kriminality
e Méstska policie Ralsko—-487 86 25 05
e Terapeuticka komunita drogoveé zavislych — 485 146 988
e Advaita - Obcanské sdruzeni, Liberec- 482 750 607
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