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Charakteristika

Skolni druzina (déle SD, druZina) slouZi pfedevsim k odpocinku, k rozvoji zajm( 24k(i v dobé& po
vyucovani a efektivnimu vyuziti volného ¢asu. Poslanim SD je zabezpe&eni zajmové &innosti,
odpocinku a rekreace zakd, ¢astecné také dohledu nad Zaky.

Skolni druzinu navtévuiji 7aci 1. - 5. roéniku zakladni Skoly. Cinnost kolni druZiny vychazi z
pedagogiky volného ¢asu, ktera se snazi o vytvoreni pfijemného mista pro odpocinek Zakd po
vyucovani v oblasti: aktivniho, kreativniho a sportovniho vyuziti volného ¢asu ve dnech Skolniho
vyucovani.

Skolni vzdélavaci program Skolni druziny navazuje na

Skolni vzdélavaci program predskolniho vzdélavani Moje $kolka, mdj prvni krok do Zivota, ktery je
zaméfen zejména

o Seznameni déti s pfirodou a pfirodnimi jevy, kladen je dliraz na bezprostfedni kontakt s
pfirodou, jeji pozorovani a poznavani, ziskavani znalosti z oblasti zemédélstvi, prace na poli a
zahradach.

. Umoznéni vnimat svét vSemi smysly — prozitky déti

. Zameérfen je se na oblast ekologie — aktivné chranit pfirodu

o Osvojeni zaklad( zdravého Zivotniho stylu

. Vytvareni kladnych vzajemnych vztah(

. Rozvoj détské tvofivosti a seberealizace ve v§ech podobach

o Systematicky rozvoj fe¢ového projevu déti

o Rozvoj pohybovych dovednosti, samostatnosti v sebeobsluze, aj

Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Poznej sém sebe, ktery umoziiuje
Zzaklm ziskat vSeobecné poznatky, kompetence a dovednosti, které Zaci mohou dale uplatiiovat
na vys$Sim stupni vzdélavani. Vzdy se vychazi z individualnich moznosti kazdého jedince a
vzdélavaci pfidanou hodnotu.

Velikost a vnitrni organizace

Skolni druzina se nachazi v pfizemi budovy zakladni $koly ( 1. oddéleni) a v budové na pozemku
zakladni 8koly ( 2. oddéleni). Jedno oddéleni se napliiuje do maximalniho poctu 30 Ucastnikd.
Cinnost vykonava kazdodenné bé&hem $kolniho roku, a to od posledni vyuéovaci hodiny daného
roéniku. Skolni druzina ma ranni od 6:30 hodin a odpoledni provoz, ktery je ukon&en v 16:30 hod.
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Prostorové a materialni podminky

Pro svoji Cinnost Skolni druzina vyuziva dvé mistnosti v budové Skoly, ktera jsou vzajemné
propojené s vlastnim socialnim zafizeni a mistnost v dalSi budové na pozemku zakladni Skoly,
ktera ma takeé vlastni socialni zafizeni. Pfed prostory druziny jsou Satny déti. Mistnosti spliuji
hygienické pozadavky pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych dané vyhlaskou. Zakladni
Skola a matefska Skola

Vybaveni mistnosti odpovida ¢innostem a aktivitam Skolni druziny. K odpoc¢inku slouzi mistnost
s kobercem, kde maji k dispozici spolecenské hry, stavebnice, détské knihy a dalSi potieby pro

zajmovou a odpocginkovou ¢innost. Druha mistnost je uréena pro kreativni tvorbu, Zaci u¢astnici
zajmového vzdélavaniv 2. oddéleni mohou k kreativni Cinnosti vyuzivat prostory keramickeé dilny

K budové Skoly patfi oplocena rozsahla zahrada s venkovnimi relaxacnimi prvky (piskoviste,
prolézacky, houpaéky, kolob&zky) vyuzivana déti MS, zaky Skoly i Géastniky zajmového
vzdélavani. V zimnim obdobi se mohou vSichni vyzit na uméle vytvofeném kopci. K pohybovym
aktivitdm Zaka slouzi venkovni sportovni hfisté, které se nachéazi v oploceném areélu sousedici s
arealem Skoly a je ve spravé mésta Ralsko.

Pfijimani uchazedu, ukoncovani vzdélavani a priibéh
Prijimani

Do Skolni druziny pfihlasuji zakonni zastupci Zaka Skoly pisemnou pfihlaskou (zapisnim listkem),
kde vypliiuji rozsah dochézky a zplisob odchodu Géastnika ze SD.

O zafazeni zaka do Skolni druziny rozhoduje feditelka Skoly.
Pribéh vzdélavani
Pokud je pfihlaSeny 24k pfijat do Skolni druziny, stava se Uc¢astnikem Skolni druziny a je povinen

se Fidit Skolnim fadem $kolni druziny a dal$imi nafizenimi. Dochazka je do $kolni druZiny povinna
az do odhlaseni.

Ug&astnik neni hodnocen.

Omlouvani nepfitomnosti

Pokud téastnik je omluven u tfidni ugitelky, automaticky je omluven i ve SD.

Odhlaseni ucastnika se provadi pisemnou formou do 3 dn(l, nebo bezprostiedné telefonicky,
SMS, emailem.
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Nepfitomnost Zaka v druziné, pfip. odchylky od pravidelné dochazky sdéli zakonni zastupci
prislusné vychovatelce zapisem do notysku, pfip. jinou pisemnou formou.

Stejnym zplsobem zdkonni zastupci Zadaji o umoznéni odchodu Zaka v doprovodu jiné osoby.

Na telefonickou Zadost nelze zaka ze Skolni druziny uvolnit.

Ukonceni vzdélavani

Po uplynuti $kolniho roku, ve kterém byl uchaze& zapsén do SD automaticky jeho prihlaseni
kon&i k 31. srpnu. Uéastnik zajmového vzdélavani mdze byt vylouden, pokud poru$uje vnitini fad
Skolni druziny.

Ugastnika je mozno ze $kolni druziny vyloudit p¥i hrubé nekéazni nebo pfi soustavném a
opakovaném nedodrzovani fadu Skolni druziny, a kdyz tim ohroZzuje zdravi a bezpecnost svoji
nebo ostatnich. Cinnost v §kolni druZiné m(iZze byt 7akovi ukonéena

o z dAvodu opakovaného poruSovani fadu Skolni druziny
o opakovaného neuhrazeni poplatk( za zajmové vzdélavani, jehoz vys$i uréuje zfizovatel
DalSi doporuceni

Ugastniky odvadi do druziny posledni vyuguijici, ktefi konali nad zaky dohled ve $kolni jidelné.

Vychovatelka neni zodpovédna za ztratu, odcizeni ¢i poskozeni cennych predmétl (mobily,
tablety, Sperky apod.).

Pro réizné zajmové Cinnosti (vytvarné, sportovni, pobyt venku apod.) je vhodné déti vybavit
prevlecenim.

Pitny rezim ve Skolni druziné je denné zajistén rodici.

Zakonni zastupci zaka, ktery iumyslné poSkodi vybaveni Skolni druziny, jsou povinni uhradit
zpUsobenou Skodu.

Ztratu osobnich véci zak ihned hlasi vychovatelce Skolni druziny, na pozdni upozornéni (druhy
den) nebude bran zretel.

Podminky pro ¢innost zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakl mimoradné nadanych

Volbou pfimérenych metod a prostfedkd minimalizujeme izolaci Zzakd nebo dokonce vylouceni
ze skupiny. Prostfedi a postupy usnadnuji osobnostni a socialni rozvoj i socialni integraci zaka.

Vychovatelka ma profesionalni pfistup ke kazdému jedinci, protoze znevyhodnéniv jedné oblasti
mUZe posilit jiné osobnostni pfedpoklady Zaka. Dodavame Zakam zvySenou motivaci, vyraznéjsi
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pozornost a kladné hodnoceni. Pro zaky nadané a talentované jsou pfipravené zajmové krouzky
pfi Skolni druziné, didaktické hry a Cinnosti.

Bezpecnost prace a ochrana zaku ve skolni druziné
Pti pobytu ve SD dodrzuje G&astnik fad $kolni druZiny a fidi se pokyny vychovatelky.
Bez védomi vychovatelky nesmi Zak opustit Skolni druzinu.

Za zaka, ktery byl ve Skole a nedostavil se do Skolni druziny, vychovatelka neodpovida.

Za bezpecénost 74aka na cesté do zajmového Utvaru a po skon&eni zpét do SD vychovatelka
neodpovida.

Z4ci jsou poudeni o pravidlech bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi pobytu ve $kolni druzing,
zdznam o tomto pouceni je v pfehledu vychovné vzdélavaci prace

o vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani — vybirdame vékové pfimérenou ¢innost,
pfi které nedojde ke zranéni zak(

o stravovaci navyky a pitny rezim — dbame na hygienu a kulturu stolovani, dohlizime na
pitny rezim
o zdravé prostredi - podle platnych norem, dle vyhlasky o hygienickych pozadavkach na

prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych, aj.

. bezpectné pomulcky — dbame na pouzivani vékoveé pfimérfenych pomicek

. ochrana pfed Urazy a eliminace nebezpecénych situaci — eliminujeme mozné drazy
proskolenim na zac¢atku Skolniho roku a opakovanim skoleni béhem Skolniho roku. Svym
pedagogickym plsobenim neustédle nabadame k dodrzovani bezpecnosti a Zaky mame stéle v
zorném poli.

. oznaceni nebezpecnych pfedmétll — vychovatelka seznami zaky s fady vyuzivanych
prostor — Skolni druziny, jidelny, télocvi¢ny, zahrady

. bezpecnost silni¢niho provozu — mimo budovu Skolniho aredlu zodpovida vychovatelka
za 20 74k0. Zaci jsou na zadatku $kolniho roku i b&hem roku pouéeni o bezpeénosti silniéniho
provozu. Pouéeni o dojizdéni zakd do Skoly, pfechazeni silnice od autobusové zastavky do skoly
a nasledné odchod ze Skoly.

. dostupnost prostfedkd prvni pomoci - $kolni druZina je vybavena dostupné umisténou
lékarnickou, vychovatelka ma kurz prvni pomoci

Psycho-socialni podminky

o pohoda prostfedi a pfiznivé socialni klima —vedeme zaky k otevienosti a partnerstvi v
komunikaci, Ucteg, toleranci, uznani, empatii a pomoci druhému

6
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o respektovani potfeb jedinci — organizujeme ¢innost vychazejici ze zajma Gcastnikd
o vékova pfimérenost a motivujici hodnoceni - respektujeme individualitu zak( a

hodnoceni v souladu s jejich moznostmi

o ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy — prevence, besedy,
o prace ve skupiné — planujeme spole¢né Cinnosti, reflexe — sebehodnoceni, kritika
o v€asna informovanost — poskytujeme informace o ¢innostech v Skolni druziné i mimo ni

zakonné zastupce.

Spoluprace s rodicCi a jinymi objekty
Zakonni zastupci jsou informovani pravidelné prostfednictvim deni¢k{ nebo webovych stranek.

V pfipadé potfeby zakonni zastupci mohou druzinu kdykoliv navstivit po vzajemné dohodé nebo
jsou kontaktovani telefonicky.

Ekonomické podminky Skolni druziny

Uplata za $kolni druzinu &ini 8astku za mésic, kterou schvaluje zfizovatel piispévkové organizace
Mésto Ralsko. Uplata se hradi jednou mésiéné. Uplata miize byt feditelkou $koly snizena nebo
od uplaty osvobodit.

. Ugastnik, nebo jeho zakonny zastupce je pfijemcem opakujicich se dédvek pomociv
hmotné nouzi podle zdkona o hmotné nouzi

. Ugastnikovi nebo jeho zdkonnému zastupci nalezi zvyseni prispévku na pédi podle
zakona o socialnich sluzbach

. Ugastnik, svéfeny do péstounské pé&e ma narok na prispévek na thradu potfeb déti
podle zdkona o socialni podpore.

Penize jsou preposilany na bankovni konto §koly. Uplata za $kolni druzinu je vyuZita na nakup
materialu pro vytvarnou, pracovni a sportovni ¢innosti.

Do Skolni druziny jsou nakupovany nové stavebnice, doplnéno stavajici zafizeni — obnova

v~ v

starého nabytku, skfini, stold, Zidli, koberce — prlibézné dle potieby.

Personalni podminky skolni druziny

Oddéleni vedou plné kvalifikované vychovatelky. Vychovatelka si vede osobni portfolio, kde je
zachyceno dalsi vzdélavani z oblasti jejich zajm, znalosti a tvofivych schopnosti.

Cile a zaméreni vzdélavaciho programu
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Cilem je ziskat zazitek a prozitek v kolektivu vrstevnik(l >spolecny zazitek posiluje socialni vztahy
- vychovavame zazitkem

mezilidské vztahy

o umoznujeme zaklm osvojit si strategii u¢eni a motivujeme je pro celoZivotni u¢eni

o podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a feSeni probléma

o vedeme zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

o rozvijime u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastnich i
druhych

. pfipravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uméli uplatriovat sva prava a napliiovat své povinnosti

. vytvafime u Zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé

. ucime Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny
o vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotam, uCime se zit spole¢né s ostatnimi lidmi

o vedeme zaky k citlivému vztahu k pfirodé, ke vSemu zivému a ukazujeme jim, jak zit v
souladu s pfirodou

o uéime se Zit dle environmentalnich principt
o vytvafime pro sebe i své blizké zdravé a hezké prostredi, kde prozivame pfijemné
okamziky

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je také podporovat a rozvijet
vSechny klicové kompetence

1. kompetence k u¢eni

. Zaci se uci s chuti, snazi se dokongcit zapocatou praci, dokazi i kriticky hodnotit své
vykony, kladou si otazky a hledaji na né odpovédi

2. kompetence k feseni problémd

o uci se pochopit problém, pfemysleji o pficinach, planuji feSeni, hledaji rizné zplsoby
feSeni, chapou, Ze vyhybani se problémam nevede k cili.

o rozliSujeme spravna a chybna feseni, nachazime nova rfeseni, dovedeme se pfizplsobit
zménam, pouzivame kreativitu — flexibilitu
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3. kompetence komunikativni

o Zaci se uci pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci, dokazi vyjadfovat své nazory,
zapojuji se do diskuse, dokazi naslouchat a respektuji nazory druhych, dokazi prosadit sv{j
nazor, komunikuji kultivované

4. kompetence socialni a interpersonalni

o Ucime se planovat, fidit a hodnotit, samostatné rozhodujeme o svych Cinech,
rozpoznavame vhodné a nevhodné chovani, dokdzeme se prosadit, podfidit i pfijmout
kompromis. Prace v tymu, ve skupiné spolupracujeme - respektujeme dohodnuta pravidla

5. kompetence ob&anské

o Uvédomujeme si sva prava i prava druhych, vnimame nespravedlivost, agresivitu, Sikanu
a dovede se jim branit, projevuje pozitivni postoje, chdpe své povinnosti. Respektuje a posiluje
socialni a kulturni prostfedi naseho naroda. Vazime si tradic a kulturniho dédictvi, které
chranime, projevujeme pozitivni postoj k uméleckym dilim a podilime se na rozvoj kvalitniho
Zivotniho prostredi

6. kompetence pracovni

. Vazime si praci své i praci ostatnich, dodrzujeme poradek, dbame na bezpecnost prace,
prevence pred vandalismem

7. kompetence k traveni volného ¢asu

o Zaci se uéi smysluplné travit svilj volny éas, rozviji své zajmy v organizovanych nebo
individualnich ¢innostech, umi odmitnout nevhodné nabidky k traveni volného ¢asu

Prifezova témata ve skolni druziné

Do zékladniho vzdélavani je zafazeno celkem Sest prifezovych témat a béhem 1. az 5. roéniku
se vSechna tato témata a jejich okruhy postupné realizuiji.

Cinnosti SD prolina predevsim priifezové téma Osobnostni a sociélni vychova a jeji tematické
okruhy

o komunikace (komunikac¢ni dovednosti, komunikace v riznych situacich jako je omluva,
pozdrav, prosba, feseni konflikt(, vysvétlovani, Zddost, odmitani, komunikacni dovednosti
obrany proti agresi a manipulaci)
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o mezilidské vztahy (chovani podporujici dobré vztahy mezi zaky)

o poznavani zakl (poznavani se navzajem ve skupiné)

o kreativita (tvofivost a originalita napad( pfi rdznych ¢innostech druziny)

o kooperace a kompetice (prace ve skupiné, respektovani pravidel skupiny, vedeni,

organizovani, ale i podfizeni se ve skuping, rozvijeni dovednosti pro zvladani situaci béhem
soutézi, her i sportu)

o hodnoty, postoje a prakticka etika (vést Zaky prostfednictvim ¢innosti druziny k
osvojovani pojmU jako jsou odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani se navzajem,
pomahani si navzajem bez ocekavani protisluzby)

Délka vzdélavani

Délka vzdélavani pro Skolni druzinu je stanovena na dobu jednoho Skolniho roku. Béhem této
doby projde zak vSechny okruhy ¢innosti Skolni druzinou vymeérené a pfiblizi se tak, co nejvice
cilim vychové - vzdélavaci ¢innosti organizace. Skolni druzina plni vychovné vzdélavaci ginnosti
formou odpocinkovou, zajmovou, rekreacni, sportovni a také pfipravu na vyucovani.

Formy vzdelavani
Pravidelna ¢innost
je danatydenni skladbou a predstavuje tyto aktivity

o esteticko-vychovna ¢innost — rozvoj jemné motoriky, vypravéni, spolecenskeé hry,
dramatizace, osvojeni zakladl spole¢enského esteticko-vychovna tydné

o vytvarna a pracovni ¢innost — vytvarné soutéze, keramicky krouzek — jednou tydné

. sportovni a rekreacni ¢innost — sportovni soutéze, celodenni i plldenni vylety, Skola v
pfirodé, sportovni krouzek — jednou tydné

. prohlubovani znalosti o pfirodé — hry v pfirodé, encyklopedie, sledovani vzdélavacich
videi —flora/ fauna

o pfiprava na vyu€ovani — anglicky krouzek — jednou tydné

Prilezitostna cinnost

Je to vychovna, vzdélavaci a zdjmova Cinnost organizovana nepravidelné podle moznosti Skolni
druziny, zahrnuje Sirokou nabidku pestrych ¢innosti a aktivit, jeZ nejsou organizovany jako trvalé
nebo pravidelné se opakujici akce, jsou ur¢eny Sirokému okruhu zajemc(. Zahrnuje napfiklad
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nacvik programu na Skolni besidky, zpivani pod vano¢nim stromem, vyrobu darkd pro
predskolaky k zapisu, vyroba darkd na vanocéni trhy.

Spontanni ¢innost

Skoly, také hry s konstrukénimi stavebnicemi, vyuziti stolnich i deskovych her, hry na rozvoj
tvorivosti

Obsah vzdélavani

Celoroc¢ni plan pro skolni rok

Skolni druzina spoleéné se $kolou zajituje komplexni pdisobeni na zaky. Umoziiuje zajimavé a
uZiteéné travit volny ¢as v dobé pred a po vyucovani. Poskytuje Zakim dostatek prostoru pro
odpocinek po naro¢né praci v dopolednim vyucovani. UCi zaky aktivné travit volny ¢as, udrzovat
fyzické i dusSevni zdravi. Pomaha Zaklm uplatnit své zajmy, ale i potfeby jedince.

Vzdélavani ve Skolni druziné navazuje na Skolni vzdélavaci plan Skoly

o jazyk a jazykova komunikace — didaktické hry, pfednes, dramatizace, zasady slusného
chovani, rozhovory, diskuse

o matematika a jeji aplikace — rozpocitavani, body za hry, déleni do druzstev, hry na
obchod, matematické hadanky

o informacni a komunikacni technologie — hry na novinare, reportéry, dramatizace

o ¢lovék a spoleénost — fedeni konfliktd mezi lidmi, diskuse o problémech ve skupiné
. umeéni a kultura — vystavovani détskych praci, recitace, zpév, poslech

. ¢lovék a jeho svét

1. misto, kde Zijeme
2.lidé kolem nas
3.lidé a Cas

4. rozmanitost pfirody

5. ¢lovék a jeho zdravi viz pfiloha

Obsah a ¢asovy plan ro¢ni ¢innosti
. pfivitani prvindcka — zafi

o druzinova drakiada - fijen

11
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o Halloweensky rej-listopad

o vanocni vystoupeni pro rodice a seniory — zpivani v kostele, pod vano&nim stromem,
vyroba dareckU - prosinec

o zimni olympiada - leden
o masopustni karneval — unor
o vitani jara — bfezen

Velikonoce, tradice — bfezen—-duben
. Svatek matek — kvéten

. Den déti, Skola v pfirodé — Cerven

Stanoveni cild a obsah ¢tvrtletnich ¢innosti v Skolni druziné
Podzimni obdobi

tematické okruhy

zacCatek Skolniho roku, vstup do Skoly, tfida, druZina, jidelna — stolovani, hygiena, pravidla
slusného chovani, ucta k dospélym, pfiroda na podzim, estetika, zvyky a tradice, vyzdoba Skolni
chodby a jidelny

pod okruhy

. Skola — poznej a orientuj se ve Skole, okoli §koly, druziny, dopravni situace, BESIP

o pfiroda — pozorovani zmén v pfirodé, prochazky,

o stolovani — hygiena, pravidla stolovani, zdrava vyziva

. slusné chovani — mezilidské vztahy, zdraveni, prosba, dékovani, Ucta

o estetika — barvy podzimu, vytvarné a pracovni techniky, prace s pfirodninou

. tradice a zvyky — sv. Vaclay, vinobrani, Halloween, dusicky, sv. Martin, sv. Katefina

. literatura — ¢teni na pokracovani, sledovani pohadek a dokumentd k danému tématu
. misto, kde zijeme — obec — poloha obce, mistni Ufad, knihovna, posta

¢as rozsah 65 hodin

vék vékové prizplisobeni zakiim v rozmezi 1.- 5. roéniku ZS
pomucky knihy, ¢asopisy, encyklopedie, mapy, vytvarny a pracovni materialy

cile

. roz8ifovani slovni zasoby a védomostnich obzor(

12



Zakladni Skola a matefska Skola Tomase Jezka Ralsko — Kufivody, pfispévkova
organizace Kufivody 700; 471 22 Kufivody — Ralsko

IC: 72 742 607;

¢j. ZSMSTJ/249/2025

o vyjasnéni vztah dité/ dospély

o vztahy ve skupiné

o eliminace nebezpecni na silnici

o osvojeni si metod prace s informacemi
o rozvoj estetického citéni

obsah zaci se nauci orientovat se v prostfedi a v mezilidskych vztazich

metody prace vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, hry, soutéze, vytvarné
techniky, hudba, zpév

formy skupinové a individualni prace

vystup

o pojmenovavame déni kolem sebe
. ucelné vyuzivame volny ¢as

. citlivé vnimame okolni skute¢nosti
o dokazeme vyhledavat informace

o odpovédné plnime svérené ukoly

o davame si véci do souvislosti

o dokazeme diskutovat

klicové kompetence

1. komunikativni — zaci vyjadtuji pocity, umi komunikovat, zpracovava a reprodukuje jednoduché
texty, formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, Uc€astni se diskusi, neboji se vyjadfit
vlastni nazor

2. socialni a personalni - vyuziva zkusenosti jinych lidi, pfijima hodnoceni svych vysledkd,
pecuje o své fyzické a duSevni zdravi, uznava autoritu, umi pracovat v kolektivu, pfijima
hodnoceni svych vysledku i kritiku,

3. pracovni — pfiprava na budoucnost v oblasti vzdélani, zru¢nosti a dovednosti

4. k u€eni—poznava smysl a cil u¢eni, podili se na planovani, fizeni a organizovani vlastniho
uceni, vyhledavame potfebné informace

13
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prafezova témata

o o osobnostni asocialni vychova — psychosocialni a kontaktni hry — hry na rozvoj emoci a
komunikace
o o environmentalni vychova

Zimni obdobi

tematické okruhy - zimni sporty, pfiroda v zimé, zvyky a tradice, kreativni ¢innosti, vyroba darkd,
literatura — pohadky, estetické citéni —vyzdoba Skolni chodby, jidelny

pod okruhy

o pfiroda — pozorovani a zmény v pfirodé, krmeni ptackd, vychazky po okoli

. zdravi — zdrava strava, skladba jidelni¢ku, otuzovani, prvni pomoc,

. tradice a zvyky — sv. Ondrej, sv. Barbora, sv. Lucie, Cert a Mikulas, Advent, Vanoce, Tfi

kralové, Masopust, Hromnice, ¢asové zafazeni a pribéh velikonocnich svatkd,
. estetika — zimni barvy, kreativni ¢innosti

o environmentalni vychova — osvojeni si navyku tfidéni odpadu

Cas rozsah - 55 hodin
vék vékové prizpGsobeni zakaim v rozmezi 1.- 5. roéniku ZS

pomucky knihy, Casopisy, vytvarné potfeby, prace s netradicnim materidlem

cile

o osvojeni si metod prace s informacemi

o rozvoj estetického citéni

. rozSifeni znalosti a dovednosti

o ziskavani novych poznatk( pouzitelnych v dalsim zivoté
. rozSifeni znalosti a dovednosti

. Ucelné travenivolny ¢as,

. rozvoj individualnich schopnosti

o rozvoj pohybu, uvolnéni, relaxace

obsah Zaci se nauci orientovat e v prostfedi, chranit své zdravi, rozumét svému télu

metody prace vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, skupinové hry pro zivot,
soutéze, ¢innosti k rozvoji emocionality, netradi¢ni vytvarné techniky, tvofivé mysleni

formy skupinova a individualni prace

14



Zakladni Skola a matefska Skola Tomase Jezka Ralsko — Kufivody, pfispévkova
organizace Kufivody 700; 471 22 Kufivody — Ralsko

IC: 72 742 607;

¢j. ZSMSTJ/249/2025

vystupy

. pojmenovavame déni kolem sebe

o ucelné vyuziva volny Cas

o citlivé vnimame okolni skute€nost

o dokazeme vyhledavat informace

o odpovédné plnime svérené ukoly

o rozvoj poznavacich funkci - tvofivé mysleni, pamét vnimani
o mezilidskeé interakce

klicové kompetence

1. komunikativni — rozvoj komunikace hranim roli, formulujeme myslenky, hrou a cvi¢enim
rozvijime socializaci, podporujeme schopnost spolupracovat

2. socialni a personalni - pfijimame hodnoceni svych vysledkd, rad i kritik. U¢ime se pfedvidat,
co zvladnu dobfe a s ¢im budu mit asi potize, peCujeme o své zdravi, uzndvame autoritu,
podporujeme mezilidské vztahy, hovofime o tom, co prozivame.

3. Pracovni — u¢ime se planovat svij ¢as, ddvame si osobni cile, pfipravujeme se na budoucnost
v oblasti vzdélani, zruénosti a dovednosti.

4. K uceni - poznavame smysl a cil u¢eni, u¢ime se organizovat Casovy harmonogram uceni -
efektivni u¢eni, vyhledavame potfebné informace, prijimame kritiku, relaxacni techniky —
celkové uvolnéni téla

Prifezova témata

. Osobnostni a socidlni vychova - hry rozvijejici identitu a podporujici sounalezitost a
soudrznost skupiny,

. Environmentalni vychova

Jarni obdobi

tematické okruhy sport, pfiroda, domov - rodina, komunikace, zajmy, literatura, hudba,
pracovneé —technické ¢innosti, misto, kde Zijeme, ¢lovék a jeho zdravi

pod okruhy

. pfiroda — pozorovani zmeény v pfirodé, - flora, fauna, prace na $kolni zahradg, ve skleniku,
vylety do pfirody, recyklace

15



Zakladni Skola a matefska Skola Tomase Jezka Ralsko — Kufivody, pfispévkova
organizace Kufivody 700; 471 22 Kufivody — Ralsko

IC: 72 742 607;

¢j. ZSMSTJ/249/2025

o komunikace - verbalni/ nonverbalni komunikace, mezilidska interakce (vztah s druhymi
lidmi — pfemy$lime o obsahu a smyslu hodnot, mys$lenek, postojl a citll, zaujimame k nim
vlastni postoj

o literatura — détska préza a poezie, ilustrace a ilustratofi, Cetba na pokraCovani

. zivot kolem nas —domov - rodice, sourozenci, prarodi¢e — Ucta ke stari

obec - pamétni mista, historické zajimavé objekty

. tradice a zvyky- sv. Jifi, Den matek, M4j, Letnice, Den zemé

Cas rozsah 65 hodin
vék vékové prizpGsobeni zakam v rozmezi 1.- 5. roéniku ZS

pomuicky knihy, ¢asopisy, encyklopedie, mapy, vytvarné potreby, pracovni a pfirodni material.

Cile

. osvojeni si metod prace s informacemi

o rozvoj estetického citéni

o ziskavani novych poznatkd pouzitelnych v dalsim zivoté
. rozSifovani znalosti a dovednosti

o vyuziti praktickych zkusenosti

o plnohodnotné vyuziti volného ¢asu

. rozvoj individualnich schopnosti

. rozvoj slovni zasoby

obsah pouzivame verbalni a nonverbalni komunikaci, poznavame a chranime a pfirodu, szivdame
sesni

metody vysvétlovani vyznamu slov, komunikace, ndzorné simulace situace, soutéze, kresby,
malby, vytvarné a hudebné —tanecni techniky,

formy skupinova i individualni prace

vystupy

. umime pojmenovavat déni kolem sebe
o Ucelné vyuzivame volny ¢as

. citlivé vnimame okoli skutecnosti

. dokazeme vyhledat informace
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o odpovédné plnime svérené ukoly
o dokazeme diskutovat — prava a povinnost
o pracujeme v souvislosti

klicové kompetence

1. komunikaéni - Zaci vyjadfuji své pocity, umi komunikovat, formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle, zpracovavaji jednoduché texty, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

2. socialni a personalni - Zaci spolupracuji, odhaduji vysledky svého jednani a chovaniv rliznych
situacich, stanovuiji si cile a priority, vyuzivaji zkusenosti jinych lidi, pfijimaji kritiku i radu,
zvladaji mezilidské vztahy

3. pracovni — Zaci se pfipravuji na budoucnost v oblasti vzdélani, zru¢nosti a dovednosti

4. k u€eni — poznavame smysl a cile uc¢eni, podilime se na planovani, fizeni a organizovani
vlastniho uceni, dale se vzdélavame, umime pouzivat pojmy kvalifikovaného charakteru pfi
feSeni konkrétnich Ukold, klademe si vzdélavaci cile, dokaZzeme realisticky hodnotit své vysledky

prifezova témata

e Osobnostni a socialni vychova - hry rozvijejici identitu a podporujici sounalezitost a
soudrznost skupiny,

e Environmentalni vychova

Letni obdobi
tematické okruhy sport, pfiroda, zajmy, literatura, hudba, barvy, prazdniny

pod okruhy
e pfiroda: pozorovani a zmeéna pfirody, vychazky a vylety do pfirody, pobyt na Skolni zahradé

e literatura: ¢etba na pokracovani,
¢ barvy. teplé a studené barvy, vytvarné a rukodélné prace

e prazdniny: tematické celky — orientace v pfirodé, pisné, prvni pomoc, ochrana zdravi
¢as rozsah: 10 hodin

vék vékové prizpGsobeni Zakam v rozmezi 1.- 5. roéniku ZS

pomducky knihy, ¢asopisy, encyklopedie, vytvarné techniky, pracovni material
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cile

o osvojeni si metod prace s informacemi

o rozvoj estetického citéni

o ziskavani novych poznatkd pouzitelnych v dalsim zZivoté
o rozSifovani znalosti a dovednosti

o vyuziti praktickych zkuSenosti

o ucelné traveni volného Casu

o rozvoj individualnich schopnosti

o rozvoj slovni zadsoby, odborna terminologie

obsah zaci se uci orientaci v pfirodé, ziskavaji praktické dovednosti pfi pobytu venku, nauci se
komunikovat a spolupracovat pfi aktivitach a hrach v pfirodé

metody vysvétlovani pojmd, komunikace, ndzorné simulace situace, hry soutéze, kresby, malby,
vytvarné a hudebné pohybové aktivity

formy skupinova i individualni prace

vystupy

. pojmenovavame déni kolem sebe

o osvojeni si metod prace s informacemi

. citlivé vnima okolni skutecnosti

. dokaze vyhledat informace

. odpoveédné plni svéfené ukoly

o dokazeme diskutovat — prava a povinnost

o pfijima a plni odpovédné jemu svéfené ukoly
o pracuje v souvislostech

. umi vyjadfit svlj nazor

klicové kompetence

1. komunika¢ni: umime vyjadfovat city, formulujeme své mySlenky srozumitelné a souvisle,
zpracovavame jednoduché texty, vystupujeme v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
nebojime se aktivné ucastnit diskuse

2. socialni a personalni: spoluprace mezi sebou, odhadujeme vysledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich, stanovujeme si cile a priority, vyuZivame zkusenosti jinych lidi, pfijimame
radu i kritiku, zvladdme mezilidské vztahy
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3. pracovni: pfipravujeme se na budoucnost v oblasti vzdélani, zru¢nosti a dovednosti,
pfijimame a odpovédné plnime svéfené ukoly, podnécujeme tymovou praci vlastnimi navrhy

4. k u€eni: poznavame smysl a cil uceni, podilime se na planovani, fizeni a organizovani
vlastniho uéeni, klademe si vzdélavaci cile, dokazeme realisticky hodnotit své vysledky, ke
svému uceni vyuzivame rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
experimentujeme

prifezova témata

. Osobnostni a socialni vychova - hry rozvijejici identitu a podporujici soundlezitost a
soudrznost skupiny,

o Environmentalni vychova

Pravidelné ¢innosti ve skolni druziné

. ranni druzina

Doba pred zacatkem vyucovani, ktera zahrnuje organizovanou ¢innost - klidové hry, a spontanni
¢innosti — stavebnice, stolni a deskové hry, kresleni, modelovani, puzzle, individualni hry

Odpocinkova a rekreacni ¢innost

Spontanni ¢innost v herné nebo na Skolni zahradé vedouci k rekreaci a odreagovani po Skolni
vyuce

Hygiena a kultura stolovani
Doba ve Skolni jidelné, pitny rezim v druziné
Pfiprava na vyucovani

Didaktické hry, matematické a védomostni soutéze, vizy, hlavolamy, hlasité ¢teni, prohlubovani
Skolni znalosti

Pravidelné bloky

BESIP, pravidla slusného chovani, kultura, sport, zvyky a pranostiky, literatura, hudba, zpév,
rytmickeé hry, aj.
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Evaluace
SVP SD 1x roéné&, vyhodnocuje vychovatelka pfi rozhovoru s feditelkou.

Naplhovani — hospitace feditelky, viz plan hospitacni Cinnosti feditelky, hospitacni zaznam, po
hospitacni rozhovor, osobni portfolio.

Dokument vstupuje v platnost 1. 9. 2025

V Ralsku - Kufivodech 25.8. 2025

Renata Néme&kova Mgr. Bc. Sarka Kalvova

Zpracovatel SVP SD Reditelka $koly
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