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Pondělí 10.1.2022
puding zelené jablko, piškoty, bylinkový čaj  (A: 01,07)přesnídávka

HOVĚZÍ VÝVAR  S JÁHLYpolévka

SÝROVÁ OMÁČKA, MAŠLE, OVOCNÝ JOGURT  (A: 01,06,07)oběd

chléb, pomazánka fazolová, caro  (A: 01,07)svačina

Úterý 11.1.2022
domácí perník se šlehačkou, mléko  (A: 03,07)přesnídávka

ZELENINOVÁ S OVESNÝMI VLOČKAMI  (A: 01)polévka

NEVÁZANÝ PTÁČEK, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, BANÁN  (A: 01,03,06,07,10)oběd

houska, pomazánka tvarohová s kapií, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 12.1.2022
královský chléb, bylinkové máslo, čaj s citrónem  (A: 01,07)přesnídávka

HRÁŠKOVÝ KRÉM  (A: 01,07)polévka

PEČENÉ KUŘE, BRAMBORY, OKURKOVÝ SALÁT  (A: 01,07)oběd

chléb, pomazánka sýrová s nivou, ochucené mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 13.1.2022
toustový chléb, žervé, melta  (A: 01,07)přesnídávka

BROKOLICOVÁ  (A: 01,07)polévka

RYBÍ FILÉ PEČENÉ S KARI PŘELIVEM, BULGUR, PAPRIKA  (A: 01,04,07)oběd

chléb, máslo, vejce, ovocný čaj  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 14.1.2022
chléb, rybí pomazánka, bylinkový čaj  (A: 01,04,07)přesnídávka

KROUPOVÁ  (A: 01,07)polévka

BOLOŇSKÉ ŠPAGETY SE SÝREM, JABLKO  (A: 01,07)oběd

rohlík, šunková pěna, bílá káva  (A: 01,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


