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Zékladni Skola a mateiska Skola TomaSe Jezka Ralsko - Kufivody, pfispévkova organizace

SMERNICE K PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

Cj.1/PRCH/2020/VV Spisovy/skartaéni znak  B.24/S.5
Vypracovala Mgr. Bc. Hana Huskov4, feditelka Skoly
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 24.8.2020

Zmény ve smérnici jsou provadény formou c¢islovanych pisemnych dodatk, které tvoii soucast
tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim
stfrednim, vy§$$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho Fadu skoly

(1) Tato smérnice
a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tilohu pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjektl, které zadaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen preventivni program),
d) doporucuje postupy pedagogl pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a
mladeze
(2) Primarni prevence rizikového chovani se na Skole/skolském zatizeni zaméfuje prioritné na
piedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména K nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazd,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) projevy syndromu tyraného ditéte,

i) kradeze,

J) sebeposkozovani,

k) negativni projevy zavislosti na subkulturach,

I) domaci nasili,

m) hazardni hrani,

n) problémové situace tykajicich se zakti s PAS (poruchy autistického spektra).

(3) Aktivity skoly/skolského zafizeni jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci
véasné intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech:

traumatickych zazitki- domaciho nésili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné
komeréniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami
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(legélni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykii vedoucich k porucham ptijmu
potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Soucasti smérnice jsou piilohy Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovini u
déti, Zaku ve Skolach a Skolskych zaiizenich, které obsahuji praktickd doporuceni pedagogiim skol, jak
se zachovat pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve skoléach.

Vymezeni zakladnich pojmii

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u déti/zakl je vychova k predchézeni a
minimalizaci rizikovych projeva chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabrénit vyskytu rizikového chovéni
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi détmi/zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na pfedchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani déti/zaka. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na $irSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zamétena na deti/zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,
c¢) indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztahi v rodin€, ve Skole nebo
S vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — vesSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovéani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
naptiklad zajmové, sportovni a volno€asové aktivity a jin€ programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programtl.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich

skupindch, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skupiné, pfedevS§im programy pomahajici odolévat
détem/zakim socidlnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialng
emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konflikt a zatézovych situaci, odmitani
legélnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani
odvahy, stanovovani realistickych cilti, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a
vyhodnotitelné primarni prevence jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti,
pfiméfenosti, ndzornosti, uvédomélosti.

(5) Netcinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté¢ fekni ne®, citové apely, pouhé predavani informaci,
samostatn¢ realizované jednorazové akce, potlaCovani diskuse, stigmatizovani a znevaZovani
osobnich postoji zaka/ditéte, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-
usery) na z Skolach, nezapojeni déti/zakli do aktivit a nerespektovani jejich néazord, politiku
nulové tolerance na $kole a testovani zaka jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci.
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b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by
mély byt pouze doplikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkéch.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu a
vzdélavani déti/zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a
komunika¢ni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpoie vlastni aktivity
déti/zaka, pestrosti forem preventivni prace s détmi/zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci déti/zaka Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na
jeden skolni rok.

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly a $kolské zafizeni.
Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z piisluSného rdmcového vzdélavaciho
programu. Vychézi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zamétenim na nejvyssi
efektivitu, jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovéna tak, aby mohla byt fadné
uskuteciiovana. Pfizptisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i
specifické¢ populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.
Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost zaka a studentt Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovéava problémy z oblasti
rizikovych forem chovéani. Pomaha zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizinciim, pacientim ¢i détem) pifi zajiSténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje
zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti,
chuti do Zivota, télesného i1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Miniméalniho preventivniho programu

(7) Nové metodické doporuceni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani. Pojem socidlné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spoleCnosti (alkoholismus,
kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi smétovat opatfeni primarni prevence. Nicméné ve
Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vi¢i némuZ zaujimaji 0¢innd primarné
preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevi 1 rizik takového chovani a ptipadné je diagnostikuji a
nasledné pifijimaji efektivni opatteni.

8) Ochrana udaju.

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovava mléenlivost a chrani pied
zneuzitim data, iidaje a osobni udaje a zaméstnanct Skoly, citlivé osobni tdaje, informace o zdravotnim
stavu décti, zakt a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni a Skolniho
poradenského pracovisté, shromazd'uje pouze nezbytné udaje a osobni udaje, bezpecné je uklada a
chrani pfed neopravnénym pfistupem, neposkytuje je subjektim, které na né nemaji zakonny narok,
nepotiebné udaje vyrazuje a dal nezpracovava.

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaki

(1) Reditelka $koly a $kolského zaFizeni
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Je ptfimo zodpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych projevt rizikovych forem chovani. Vytvari
podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho programu a
za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich pland $kolniho vzdélavaciho
programu $koly,

) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitfniho fadu feSenim aktualnich problému souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole,

d) je skolnim metodikem prevence, ma pro vykon této ¢innosti odborné predpoklady, kvalifikaci,

e) pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro
¢innost skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych zaka ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/skolniho
specialniho pedagoga, tfidnich ucitell a dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly pii pfipravé,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit ptislusného obecniho titadu zamétenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatieni, ve
Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢ni opatfeni v oblasti rizikového
chovani ve Skole.

(3) Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ptisluSnym pravnim predpisem.

(4) T¥idni ucitel (ve vztahu K primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah ve tiidé,

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel t¥idy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem, a dba na jejich
dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu
ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy,

c) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly
se zakonnymi zastupci déti/zaku tridy,

d) ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech déti/zaki tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u déti/zaki do Skolnich vzdélavacich programu

(1) Do skolniho vzdé€lavaciho programu vydaného tfeditelkou skoly je zaclenéna problematika prevence
rizikového chovani u déti, v ptipad¢€, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci program, je tato problematika
zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u zaki stala pfirozenou soucasti Skolnich
osnov a vyuky jednotlivych pfedmétii a nebyla pojiména jako nadstandardni aktivita skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u déti/zakt podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostfedi a Zivota, jichZ se
prevence rizikového chovani u déti/zakt dotyka:
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a) Psychosocialni  dovednosti  (sobéstacnost, autonomie, dustojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalsich mezilidskych vztazich, socialni a kulturni
integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou
kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o sviij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zptisobem
Zivota, jsem nezavisly a mam ptedstavu o své budoucnosti, Véfim v budoucnost, vnimam,
Ze zivot ma smysl).

c) Sounalezitost (vnimam se jako Soucast Zivotniho prostfedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve méste, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim
se 0 sebe postarat a ptijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem dité/zak, ucastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si
volbu profese nebo zaméstnani, fesim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

Skola jako vzdélavaci instituce

Nepiejima zodpoveédnost za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

Skola rodi¢tim jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skuping déti

Prevence zalozend ve spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek - vedle rodiny a skoly jsou
to organy socialn¢ pravni ochrany déti, zdravotnickd zatizeni, mistni samospravy, poradenské instituce,
policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace

Cile projektu

vV V VYV VVvVg

YV V Vvv vvE

dlouhodobé — zakladnimi cili Skolni preventivni strategie jSou:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvéfeni eticky hodnotnych postoji a
zpusobu chovani

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

zajistovani akci na zvySovani pravniho povédomi —vyuzivani nabidek rtiznych druh spolupréace
s Policii CR a méstskou Policii

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, nasili

Siroka nabidka volnocasovych aktivit - krouzki

stfednédobé

zapojovani rodin do zivota Skoly — tvoreni s rodici

pokracovat v osvété i u rodici — na tiidnich schiizkach a individudln€ online konzultacich
vysvétlit problém koufeni v rodiné, konzumace alkoholu — Spatny vliv na déti

pravidelné zapojovani do grantového systému prosttednictvim projekti (feditelka)

Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zatadit do Skolnich vzdélavacich
programu (garanti oblasti)

cilem ptlisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a
zpisob zivota v mife pfimétené jeho veku

je schopné fesit nebo nalézt pomoc pii feSeni problémi

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi
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» organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve skole — tématické dny, sportovni akce
» cekologicka vychova — vyukové programy, soutéze ve sbéru,

c) kratkodobé
» zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
» finan¢ni podpora skolni preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predev§im aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani
d) ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze

e) xenofobie, rasismu

f) uzivani navykovych latek, alkoholu, koufeni, medikamentd, anabolik
g) virtualnich drog, patologického hracstvi

h) divackého nasili

1) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a nabozenskych hnuti

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny déti/zaky Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim k détem ze socidlné
slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostate€nym prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym se zvlastnim ptihlédnutim k pedagogim bez
odborné¢ kvalifikace.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi€e, zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodict
ve tfid¢, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu,
kouteni, rodi¢lim Zakl — agresorii v ptipadech Sikany.

Zpusob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:
e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledkti jednani
e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni rekce na stres, neuspéch, kritiku
e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty
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Kli¢ové vyuclovaci oblasti na §kole jsou:

oblast zdravého Zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky
spravné vyzivy, volny cas atd.)

oblast rodinné vychovy (postaveni rodiny ve spoleCnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava
na zivot)

Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v pfedmétech:

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova (vytvarné soutéze)
Télesna vychova

Znalostni kompetence Zaki

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim l1éka

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek - znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného
zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a védomosti o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je na Skole zaméten na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZit mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (v ramci komunitniho
kruhu)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadtit sviij nazor, uméni fict ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zékladnich navyki vramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, oblast
prevence experimentovani s cigaretami, alkoholem

vSestranny rozvoj osobnosti zéka

soustiedénost na vcasné diagnostikovani socidln€ patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

dtraz na spolupraci s rodici

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy divadelnich, kulturnich pfedstaveni, G¢ast na rtiznych soutézich
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Priklady zarazovanych témat

1. Téma: Informace o navykovvych latkach a jejich aéincich

Cil: ziskat zakladni informace o ndvykovych latkach, poznat jejich ucinky
Pouziti zdkladni terminologie (co je navykova latka, rozdil mezi alkoholem a jinymi drogami, tabak)

Alkohol a nikotin jako vstupni drogy — nejsou pro déti neznamé, fada rodict kouii.
Komunikace jako prostfedek, jak se o drogach néco dozveédét, rizné formy ukazek, ptirucky, letacky

2. Téma: Jak Eelit negativnimu vlivu vrstevnika

Cil: ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevniki

Zakladem jsou modelové situace, pifi kterych se zaci uc¢i odmitat ndvrhy vrstevnikt, kteti je svadéji
k ¢innostem, které by mohly mit negativni nasledky. Ptiprava na odmitnuti nabizené drogy.

Formou hry Zaci pfemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajiciho hraje ucitelka. Voli rtizné
formy natlaku. Ten, kdo pfemlouvd, argumenty odmitajiciho neustdle vyvraci. Tak musi odmitajici zak
stale hledat padnéjsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:

13 Kamarad premlouva k vyrobé ,,petardy*

1r Kamarad ptfemlouva k vyletu bez védomi rodi¢i

13 Kamarad ptemlouva k vylezeni na skalu (jiné nebezpe¢né misto)

1x Kamarad pfemlouva k vypiti lahve piva, alkoholu, ktery nasel doma

¥ Kamarad ptfemlouva k ukradeni véci v obchod¢ (¢okolada, zvykacky a jiné)
1+ Kamarad prfemlouva ke schovani spoluzakovi tasky (jiného pfedmétu, backor)
13 Kamarad premlouva k hazeni kament na projizdéjici auta

1x Kamarad pfemlouva k tyrani zvirat

3. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim
Jedna se o rizikove faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim mechanismem, prvnim
krokem k vyzkouseni drogy.

Ucitelka predklada modelové konfliktni situace, Zaci hledaji mozZna feSent

Priklad konfliktnich (stresujicich) situaci:

¥ Dostal jsem $patnou znamku ve $kole, nesmim se divat na televizi
1x Mladsi sourozenec vyvolal haddku, potrestan jsem byl ale ja

¥ Chtél jsem jit ven, musim uklizet pokoj

¥ Nesmim na pocitac, protoze musim délat tikol
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¥ Rodice si v§imaji vice mladsiho sourozence

Spole¢nym hleddnim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji fesit.

Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu vede preventista prubézné zdznamy, s jejichz vysledky pravidelné¢ seznamuje vedeni Skoly,

ostatni pedagogické pracovniky (na poradé vedeni skoly).

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava ptehled o poctech
ucastnik, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy atd.

Vvhodnoceni vysledkd uskute¢fiovaného procesu zmeén:

- Zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve $kole, kazné a ptipadné i prospéchu zaka
- Zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zakt
- Zhodnoceni vyskytu rizikového chovéni ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedk poskytujicich zpétnou vazbu.
Dotazniky a skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nereélné naroky programu, coz Ize poté
napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

(3) Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem $koly a $kolského zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového
vzdé¢lavaciho programu, popt. upravovaného piilohou.

C) vychazi z omezenych Casovych, personalnich a finanénich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu,

d) jasn¢ definuje dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) se pfizpusobuje kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim prostiedsi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost zaku a student Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

J) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a ptipadné dalsi rizikové
projevy chovani ,

k) pomaha zejména tém jedinctim, ktefi pochazeji znejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizinciim, détem a Zakim zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym) pii ochrané jejich lidskych
prav,

I) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti,

m) pokud se na realizaci podili vnéjsi subjekt (mimo samotnou Skolu), pak (je-li pro danou oblast
zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou ¢innost certifikaci.
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Minimalni preventivni program Skoly, Skolského zarizeni (déle jen Skola)

Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

Koordinace tvorby a ch}frol ealizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence.
g r,agc. Digitalné podepsal

Mgr.Bc. Hana

Hana Huskova
Datum: 2020.07.10

Huskova oss1:52+0200

Kutivody dne 10.7.2020

Mgr. Be. Hana Huskova
feditelka skoly
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