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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

na Skolni rok 2020/2021

Ve spolecnosti existuje spousta promennych,
nescetné urovne nebezpeci,
ale daji se vzdy resit.
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IDENTIFIKACNI UDAJE
Udaje o $kole
Nazev skoly: Zéakladni §kola a matetska skola Tomase Jezka
Ralsko — Kutivody, ptispévkova organizace
Pravni forma: prispévkova organizace
Adresa , kontakty: Kuiivody 700
471 22 Ralsko
Telefon 773 636 455
webové stranky: www.skolakurivody.cz
ICO: 727 42 607
1ZO: 600 075 036
reditelka Skoly: Mgr. Be. Hana Huskova
Zarazeni do sité skol: 1.1.2003
Ziizovatel Mésto Ralsko

Ralsko — Kutivody 701
471 24 Mimon
Telefom 487 898 120-1
ICO 00831514

Platnost dokumentu od 1. zari 2020

Obecné

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméfeny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Mezi socidlné patologické jevy u déti a zaka pro potieby tohoto
pokynu je zatfazena Sirokd Skéala vychovnych problémii, vychovnych poruch a poruch chovani,
a to vCetn¢ zneuzivani navykovych latek. Nartst socidlné patologickych jevii mladeze a déti
Skolniho véku se stdva celospolecenskym problémem.

Charakteristika Skoly )
Nase skola je netplnou malotfidni $kolou vesnického typu pro zéky 1. az 5. ro¢niku ZS (3

ugitelé) integrovanou s MS (4 ugitelé), $kolni druZinou a $kolni skupinou.
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Ve $kolnim roce 2020/2021 ptedpokladame, Ze bude navitdvovat ZS 40 zakt a 45 déti z MS.
Zaci do ZS budou dojizdét autobusovym spojem z okolnich &asti mésta Ralsko, a to
z Plouznice, Hvézdova, déti do MS budou opét dovazet 2 dodavkova auta na naklady mésta.
Nase skola je pripravena poskytnout odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami uceni,
zakim nadanym. Ve letosnim roce budou ve Skole pracovat tii asistenti pedagoga. Bude
pracovat na Skole asistentka pedagoga pro socialné slabé déti.

Vzhledem k velikosti prostor a poctu déti ve Skole, mame o détech velmi dobry pichled.
Informacni systém — slovni, ale zejména pomoci aplikace Teams vede vzdy k okamzitému
feSeni 1 malého vykyvu chovani ditéte/zaka.

Zakam na $kole bude nabizeno velké mnoZstvi volnogasovych aktivit v podobé zajmovych
krouzki vcetné aktivit na Skolnim pozemku.

V ramci prevence nezidouciho chovani u zéki byla ztizena Skolni skupina (pro zaky 4. — 5.
roéniku). Zaci nasi $koly jsou vétdinou dojizd&jici z okoli a jsou odkézani na dopravni
spojeni. MU Ralsko poskytl finanéni prostiedky pro pracovni pozici — vychovatelka ve §kolni
skuping na rok 2020/2021. Z toho vychazi priorita MPP pro tento rok — pro tcéastniky $kolni
skupiny vytvorit prostfedi her a zaroven uceni.

Z4ci budou mit moZnost se obratit se svym problémem na kazdého vyudujiciho, preventistu
socialné patologickych jevil, vychovnou poradkyni. V piipad€ potieby anonymniho sdéleni —
mize zak i rodi¢ vyuzit nasich webovych stranek www.skolakurivody, zalozku Rodice a déti,
kde se mohou svéfit Nasi Vrbé.

Ve skole funguje koutek bezpeci, kde Zzaci najdou odpocinkovou zoénu s nasténkami
(informace: Co d¢lat kdyz..., Telefonni ¢isla na odborniky aj.)

Soucasny stav

Vychéazime vzdy zpoznatki z monitoringu minulého Skolniho roku. Ve Skolnim roce
2019/2020 se na skole nevyskytl zadny problém. Zaskolactvi z ptedchozich let bylo Gspésné
potlaceno. Naznaky Sikany jsou na Skole hned v pocatcich zastaveny. Piestupky v chovani
zakl byly mensiho razu a §ly vyfesit domluvou se samotnymi Zaky. Jelikoz jsme malé skola,
problémy ihned feSime, dokdZzeme zchovani zakt ihned vyvodit dusledky a zajistime
okamzitou napravu. Neni ndm znamo, Ze by doslo ke zneuzivani navykovych latek na Skole,
ani v dobé mimo vyucovani. Snazime se Zaky zapojovat do spole¢nych aktivit, promlouvat
snimi o problematice drog, koufeni, pouzivani alkoholu. Snazime se pfedchazet
problematickému vyskytu napt. 2019/2020 zfizena Skolni skupina. Silnou strankou $koly je,
ze prevenci zvlada na vybornou. Slabou strankou Skoly je nedostatek finan¢nich prostiedkti na
podporu aktivit a rozvoje déti.

Minimalni preventivni program

Na Skole pracuje jeden ¢loveék s vystudovanou specializaci preventista socialné patologickych
jevu, vychovny poradce, specidlni pedagog. Fungujeme jako jeden tym, informace jsou mezi
nami plynule pfedavany.

Rozdéleni kompetenci
a) tukoly pro feditelku skoly
e nese odpovédnost za vytvofeni MPP, vytvaii podminky pro jeho realizaci a pro
realizaci navazujicich preventivnich aktivit na Skole
e zjistuje a sleduje soustavné vzdélavani pracovnikt $koly v oblasti prevence, v ramci
pedagogickych porad vytvaii prostor pro informovani uciteld o vhodnych formach
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prevence a o situaci ve Skole z hlediska rizik vzniku a projevi socialné patologickych
jeva

zajistuje vybaveni $koly odbornymi a metodickymi materialy a dal$imi pomickami
pro realizaci MPP

zajistuje spolupraci s rodi€i, popt. zakonnymi zastupci ditéte/zaka v oblasti prevence,
vytvari prostor pro aktivni ucast rodic¢ti spole¢né s détmi na preventivnich aktivitach
Skoly

zajistuje informovanost rodicu zaka podezielych z uzivani navykovych latek

sleduje projevy zneuzivani navykovych latek a socialné patologickych jevii na Skole
(drogy, koufeni, Sikana)

zajisti, aby ve Skolnim tadu byl obsazen bod o zdkazu nosSeni, distribuce a zneuzivani
navykovych latek ve Skole a v okoli Skoly

uvédomuje nadiizené organy a Policii CR o zji§ténych piipadech zneuZivani
navykovych latek

zajisti, aby na tfidnich schiizkdch tfidni ucitelky informovaly rodice o této
problematice, a zajist'uje distribuci informacnich letakt

zodpovidd za zavadéni vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, sleduje zatazeni
preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétt, ve kterych ji Ize uplatnit
zajist'uje volnocasové aktivity zakl- zajmové krouzky na Skole, mimoskolni akce

je preventistou na skole, ktery koordinuje akce $koly a ptisobeni $koly na zaky

spole¢né ukoly pro vSechny pedagogické pracovniky

zucCastiiovat se soutézi potadanych skolou

vyuzivat naméty na zpracovani problematickych skute¢nosti v literarni a ve vytvarné
vychove

propagovat mezi détmi a Zaky mimoskolni aktivity — ucast v zajmovych krouZcich, ve
sportovnich a védomostnich soutézich

vice déti zapojovat do riiznych her a souté€zi v ramci Skoly, Skolni druZiny

vytipovat zaky z rizikovych skupin (problémové, socialni rodiny)

vice si v§imat déti, zda u sebe nemaji vétsi obnosy penéz, zda nejsou vice unavené,
sklicené — na Skole jsme maly kolektiv, ve tfidé je menSi pocet déti, vice o détech
vime, jsme s nimi v neustalém kontaktu, v bliz§im, nez na velkych Skolach

vice s détmi diskutovat na téma zdravy Zivotni styl, téma s protidrogovou tématikou
ve vSech hodinach vyuky vazit slova — pro déti je vSe inspirujici — nevédomky jim tak
davame moznost navodu!

navozovat ve Skole atmosféru divéry — nebat se fici ucitelce, co nas trapi (schranka
davéry)

vést zaznamy o vlastnich krocich a aktivitach

v ptipadé¢ podezieni na uzivani navykovych latek okamzit€¢ konzultovat problém
s odborem socialni péée o dité, informovat zakonného zastupce a Policii CR

pii vychézkach s détmi z MS a zéky ZS tyto seznamovat s nebezpedim pobytu venku,
v ptirodé — nebrat do ruky pohozené injek¢ni stiikacky, nebrat od nikoho ciziho zadné
nabizené véci - zvykacky, bonbony, nediivétovat cizim osobam!

hrou na*“ hodného pana“ — naucit déti, aby se nekamaradily s tim, kdo jim nuti alkohol,
cigarety — nedostat se do zradné party
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e vstépovat détem zasadu, Zze nebudu podnikat nic, co se mi vtomto smyslu nelibi,
naucit se fici rodictim, ucitelce, ze se ndm néco stalo, Ze nas néco trapi

Strategie prevence socialné patologickych jevi

Zakladnim principem strategie prevence socialn¢ patologickych jevii na skole je vychova
déti a zaka ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni a
rozvoji osobnosti.

Vzdélavani musi zajistit nejen rozvoj schopnosti umoznujicich ziskat informace, kriticky
je posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale ma i formativni funkci, kdy je podnécovan
socidlni a osobnostni rozvoj. Do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu patii i témata
souvisejici se socialni odpoveédnosti v oblasti prevence. Soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu by mélo byt i preventivni pisobeni ve vztahu ke spolecensky patologickym
jevam.

Preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a
zivota zakladni Skoly. Je nutné vyvarovat se zjednoduseného pojeti zdravého zivotniho
stylu, kdy ucitelka vybere nékolik ,,zhavych* témat a ta probere. Neni dostatecné ucinné
preventivni aktivity realizovat pouze jako volnoCasové aktivity organizované skolou
anebo nejriznéjsimi formami mimoskolni ¢innosti (Skolni druzina, apod.). Kazdodenni
zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby zakiim umoznoval osvojit si kompetence
zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéj$im preventivnim nastrojem.

Prevence socidlné patologickych jevil je soucésti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta
do schvalenych Standarda zakladniho vzdé€lavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvofi
aktivity mimo vyucovani — zajmové vyucovani, zajmové krouzky, $kolni druZina, $kolni
skupina, ale i pobyty v ptirodg, vylety a exkurze.

Pti diagnostice rizik pro mozny vyskyt socidln€ patologickych jevl u jednotlivych zakt
ve Skole, budeme analyzovat osobnost jedince, spole¢enské vlivy formujici osobnost,
konkrétni socialni situaci ditéte, biologické (genetické) ptredpoklady a osvojeni si
zakladnich ochrannych kompetenci.

Zékladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napoméahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu diavery, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevnikli, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spoleensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje atd.
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Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a

navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdé€lavani a vychovy musi zohlediiovat
zivotni styl rodiny i ptisobeni vrstevniku.

Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tieba zapracovat konkrétni témata
prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a socidlni rozvoj
a vycvik v socidlnich dovednostech.

Rozvijime schopnost diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty
prostiednictvim komunitniho kruhu.

Skolni prace jsou postaveny na dvou zakladnich principech. Na respektu k potfebam
jednotlivce (dététe/zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvniti $koly
vSech se vSemi a mezi sebou (uciteltl, déti, zaki, rodicl) 1 vné Skoly (Skoly s méstskym
tfadem a dal§imi partnery). Skola tak piestidva byt tradiéni hierarchickou instituci, je
akceptovana nejen svoboda, ale i odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedInost,
spoluucast a spoluprace.

Cile programu

Informovat vSechny zaky/déti v oblasti socialné patologickych jevii — dlouhodoby cil
Peclivé sledovani a odmitani protispole¢enskych jevi — dlouhodoby cil

Systemeticka vychova zakt/déti ke zdravému Zivotnimu stylu — dlouhodoby cil

Poskytnuti dostateéného volnogasového vyziti (udrzeni Skolni skupiny) — dlouhodoby cil
Obohaceni vyuky programoveé zamétenymi projekty (tematicky zaméfeni) — kratkodoby cil

Snaha o navazani spoluprace s rodi¢i — dlouhodoby cil

Cile jsou realizovany prostiednictvim vyuky, besed, preventivnich program,
volnocasovych aktivit, krouzku, aj. Cile budou zaméfeny na tyto oblasti

Zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, zdrava
vyziva, pohybové  aktivity
Zak - byt odpovédny za své chovani

- Kladny vztah ke svému zdravi a télu

Ukazatel uspéchu

- Déti/Zaci dbaji o sviij zevnéjsek
- Maji zdjem se zapojit do zdravého Zivotniho stylu

Aktivity
- Pravidelné tfidnické hodiny
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Pravidelna kontrola zékovskych knizek
Stanoveni pravidel souziti ve t¥idé
Zotavovaci akce

Zazitkové projektové dny

Skolni vylety

Exkurze

Odpovédné osoby

Ttidni ucitelé, vychovatelky

Spolecenskovédni — komunikace, socialni dovednosti

Socialné pravni — pravni aspekty socialn¢ patologickych jevli, postoj spolecnosti ke

spoleensky nezadoucim jeviim, prava a povinnosti zaki/déti

74k -

byt odpovédny za své chovani
Ucta ke kazdému Zivotu
Pozitivni klima ve skole
Bezpecné prostiedi

Chape nastrahy soucasného svéta

Ukazatel uspéchu

Déti/zaci se umi vzajemné dohodnout a respektovat jiny nazor
Eliminace negativistického chovani mezi détmi/zaky
Z4ci/déti maji zdravé sebevédomi, umi obhéjit sviij nazor
Resi spory dohodou

Aktivity

Pravidelné tfidnické hodiny

Pravidelna kontrola zadkovskych knizek
Stanoveni pravidel souziti ve tfide
Komunikace s rodici

Pt vyskytu negativismu — okamzité feSeni
Zotavovaci akce

Zazitkové projektové dny

Skolni vylety

Exkurze

Odpovédné osoby

Ttidni ucitelé, vychovatelky

Primarni prevence

Aktivity Skoly v oblasti primérni prevence jsou cilené sméfovany k efektivni prevenci
a eliminaci aktivit z oblasti neu¢inné primarni prevence. Zakladnim principem je

Stranka 7 z 20



Zakladni Skola a matetské Skola Tomase Jezka Ralsko — Kufivody, pfispévkova
organizace
Minimalni preventivni program
Cj.1/MPP 2020/
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a

zachovani integrity osobnosti. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovéani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit Skody zplisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Zaktm nabidneme pomoc v jakémkoliv ptipad€ a situaci — vSichni pedagogové,
s vyuzitim vypracovaného Skolniho ,,Programu proti Sikanovani‘

*  Spoluprace s kolegy, vzdjemna a pravidelna informovanost o chovani a jednani
zaki

Stalé sméfovani k nastaveni pozitivniho klima ve tiidach, dodrzovani pravidel
chovéni a
sluSnosti v souladu se Skolnim fadem.

Podpora dobrych vzajemnych vztahii mezi zaky ve tfidach, vrstevnickych
skupinéch i détmi rizného véku za ptispéni tfidnich ucitelek

Zatazovani jedn.otlivly;/ch. oblasti MPP do vyucovacich hodin s postupnym
vyuZzivanim aktivnich, ¢innostnich metod, dat zakiim dostatecny prostor pro
diskusi a vyjadfeni vlastniho nazor.

Nespecificka primarni prevence
Vesker¢ aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volné¢ho Ccasu,
napiiklad z&jmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy vedouci k
dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k
odpovédnosti za sebe sama a své jednani.

* ZvySeni nabidky volnocasovych aktivit a zajmovych krouzkl, nabidka
zajmovych krouzki SD zakéim, ktefi nejsou piihlaseni k dochazce do SD.
Podpora spolecnych akci tiid za ucelem stmelovani tfidnich kolektivli a poznavani
zakl napfic tfidami.
Potéadani sportovnich a kulturnich aktivit pro Zdky v dob¢ Skolniho vyu€ovani i
mimo néj. Zapojeni zaka do soutézi a akei regionu i mimo néj.
Dle moznosti zapojeni rodiCovské vefejnosti — spolecné akce s rodi¢i a détmi
(vylety, divadelni predstaveni).

VYTYCENI RIZIKOVEHO CHOVANI

Primérni prevence rizikového chovéani u Zakl je zamétena na:

a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zakd, jako je
e zaSkolactvi

e Sikana, rasismus, vandalismus, kyberSikana

euzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

e zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

e nezdravy Zivotni styl (bulimie, anorexie)

enetolismus (virtuadlni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)
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b) rozpoznani a zajisténi v¢éasné intervence zejména v piipadech

e domaciho nasili

e tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Kli¢ové vyucovaci oblasti na 1. stupni jsou

e oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity
e oblast spoleCenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmeétech
e Prirodovéda, vlastivéda
o Cesky jazyk
e Prvouka
e Vytvarna vychova
e Té¢&lesna vychova

Znalostni kompetence zaktu
1.— 3. ro¢nik

o zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi

O O O O

4.—5. ro¢nik

o zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

o znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl

o podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

o znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

o umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

o umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy
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o umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

o vi, na koho se obratit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

o maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

o znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Zpusob realizace

1.- 2. roénik
o spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zaky a uciteli
o  vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevla
o nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a divery
o vcasné odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni
o rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (napt. komunitni kruh)

3.- 5. ro¢nik
nacvik modelovych situaci - uméni odmitnout
umeéni vyjadrit svlj ndzor
propagace zdravého zivotniho stylu
zvySovani zdravého sebevédomi zaki
znalost dulezitych kontakti na krizova centra, linky davéry
odmitani projevil nasili

O O O O O O

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli
manazera fidi a pfipravuje spolu s Zaky jednotlivé programy. Pozitivni formovani
ttidniho kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga ukol vZdy snadny, protoze naSi
svéfenci jsou rtizné narodnosti, z riznych ¢asti mésta.

Velmi efektivni pro komunikaci s zaky se nam osvéd¢il komunitni kruh. Komunitni
kruh je stézejni metoda budovani bezpeci, divéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje
déti ve tride.

Komunitni kruh lze vyuzit ve vSech vyucovacich pfedmétech, nejen ve vychovnych.
Atmosféra ve tiidé je pak oteviena, s prvky divéry a ochoty si porozumét. Zaci se tak
uc¢i pomadhat si, tolerovat se a respektovat se ve svych ndzorech a projevech.

Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvotend a dodrzovand pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi ucinnou
prevenci socidlné patologickych jevl, zejména nekazné€, nasili a Sikany. Jednad se o
pravidla tykajici se souziti v konkrétnim spoleCenstvi zakli, pedagogli a ostatnich
zaméstnanct Skoly, a o pravidla provozu a chodu Skoly.

Provozni pravidla jsou na Skole dana Skolnim fadem. Jejich dodrZzovani pojmenovava
piehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech je zakotveno, jak feSit situace
spojené se socialné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu Skoly nepostihuji
pravidla souZiti, klima a étos Skoly.
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Pravidla souziti byvaji vétSinou ,,nepsana“. Jedna se o pravidla vzajemného respektu,
ucty, duveéry, empatie a dalSich zivotnich kvalit a dovednosti. Vychazeji z pravidel
provoznich. Tvofi si je kazda tfida samostatné.

Komunikace rodiny a Skoly

Je prokéazano, ze vzajemna spoluprace vyraznou mérou piispiva ke Skolni uspésnosti déti
i k prevenci socialné patologickych jevl. Nejde pouze o zakladni informovanost rodici o
téchto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochrané pied jejich vznikem.
Vyukové a vychovné problémy feSime ve spoluprace na obou strandch, nelze délat
preventivni opatieni bez spoluprace s rodinou. Pro lepsi komunikaci zveme rodi¢e na
tvofivé dilny — neformdlni setkani. Rodi¢e maji moznost vyuzivat online konzultaci a to
jak individualnich, tak skupinovych.

Vyuzivani uciva v jednotlivych predmétech
T¢lesna vychova

pii hodinach télesné vychovy propagovat kult zdravého téla i ducha

seznamovat zaky s nebezpec¢im dopingu u sportovci, nasledné postihy za doping, jeho
negativni dusledky (viz medialni zpravy, televize)

vliv zdravé vyzivy na dobrou kondici sportovci — uzivani ovoce a zeleniny — skola je
zapojena do projektu Ovoce a zelenina

Prvouka

vliv tabaku a drog na organismus

negativni vliv na zakladni zivotni funkce ¢loveka

pusobeni na nervovou soustavu — navyk, ktery se té¢zko odbourava

propagovat zdravy vyvoj ¢lovéka

v pfedmétu prvouka procvi¢ovat témata: Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl,
vysvétlit, kdo je to dealer drog — od nikoho nic nebrat, Zadné nabizené predméty od
cizich lidi

skola ma k dispozici kazety s protidrogovou tématikou — zakim vysvétlit, co s nimi
mohou drogy udé€lat, provadét fizeny rozhovor na toto téma, rozdat détem letaky
pedagogové se z¢astiiuji seminaiu s protidrogovou tématikou

Matematika

feSeni slovnich uloh se statistickymi tidaji, nakup ovoce a zeleniny atd.
propojeni teoretickych poznatki s praxi tj finan¢ni gramotnost

Cesky jazyk

vyuzivani vhodnych ¢lanki v Citankach a aryvku z knih
mimocitankova Cetba a referaty
dobrodruzné knihy a kladné vlastnosti hrdini
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Cile
kratkodobé cile
spocivaji ve zmapovani potieb primarni prevence a ve vlastni realizaci specifické a
nespecifické primarni prevence a v pokraCovani budovani vztahti mezi
jednotlivymi détmi/zéky
sttednédobé cile
zahrnuji pfedevsim snahu o vétsi zapojeni rodic¢t do déni Skoly
dlouhodobé cile
patii mezi né predevsim vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj a podpora
socialnich kompetenci, dalsi vzdélavani pracovnikt skoly
Cilové skupiny

- jsou vSichni déti/zéci Skoly a je tfeba se zamétit

- na z4ky se zdravotnimi problémy

- na zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

- na zaky v riziku a ty, které rizikové chovani vykazuji

- na zaky ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi

Zasady prevence spofivaji

- V individualni praci s zdkem

- v aktivnim zapojeni tfidni ucitelky
- uzkou spolupraci skoly a rodici

Dalsi aktivity skoly
VyuZiti zjmovych krouzki
Na skole budou pracovat v tomto $kolnim tyto zajmové krouzky
- keramicky krouzek — placeny
Neplacené:
- aerobic - zumba
- pévecky krouzek
- hrana flétnu
- badatelsky krouzek
- anglictiny
- CeStiny pro cizince
- dalsi tfi krouzky vedené tfidnimi uciteli

Zajmovymi krouzky na Skole
- chceme podnécovat zéky k tvlrci praci
- podporovat zdravy Zivotni styl hlavné v krouzku sportovnim
- vStépovat détem vhodnéjsi pobyt venku, v pfirod¢€, nevysedavat neustale u pocitace,
- dbat na to, ze kdo si hraje, nezlobi — vice si s détmi povidat, spolupracovat, aby
nem¢ly €as na hlouposti a z nudy se nedostaly na scesti
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dal$i nabidky skoly

Skola zajistuje vefejna vystoupeni zakl a déti Skoly — a to na vitani obCanki mésta
Ralsko, vystoupeni pro diichodce

spole¢né akademie na zavér Skolniho roku, besidky

realizace Skolnich vyletd, exkurzi, vylety po okoli mésta, akci s environmentalni
tématikou, navstéva kulturnich pfedstaveni ve skole ¢i v jiném mésté

kazdoro¢ni spole¢na akce ke Dni zemé — pomahame lesu, odklizeni nepotadku z lesa,
uklid na Skelné huti

skola je zapojena do akce Skolni mléko, do projektu Ovoce a zelenina do kol
zapojujeme se do soutézi s vytvarnou, sportovni, péveckou tématikou

sbor ,,Jez¢ata* reprezentuje Skolu ve zpévu

ve Skolni druzin€ a Skolni skupin€é — zaci se zucCastiuji soutézi hlavné z vytvarné a
tvofivé Cinnosti, vyrabéji upominkové predméty pro zaky k zépisu, svymi vyrobky
zdobi skolni chodby, jidelnu

VvV ramci projektu ,,Aj ty ptacku, JarabaCku* si zaci zasazeli ketfe na pozemku skoly a
staraji se o né, budou pozorovat hnizdéni ptactva, péce o zvét v zime

v piipadé hezkého pocasi jdeme szdky o prestavkach na Skolni zahradu -
nevysedavame v lavicich

od jara do podzimu Skolni zahradu vyuzivame ke spole¢nym hram, souté¢zim a dal§im
aktivitam jako jsou rizné besedy s Policii na téma Jak se chovat v silni¢nim provozu,
Jak se branit napadeni psem apod.

ziskavanim dotaci na rizné aktivity chceme ptispét ke zdravému zivotu déti — zadosti
predevsim na sportovni dny, na ziizeni dopravniho htist¢ apod.

DalSi plany na tento rok je pouze orienta¢ni nemusi byt plnén a muZe byt i doplnén

piipravit pochodové cvieni V zim¢ a na jafe — pozorovani zmén v prirodé, vyuZiti
v hodinach PC, VV, HV — kreativni ¢innost, v zimé davat do krmelci potravu pro
zver, aktivni ¢innost Vv prirod€ — hry v piirode

dle zajmu rodict opét uskutecnit na jafe zotavovaci akci

Skolni celoroéni projekt — Skiitci v lese

Zajistit besedu se zdravotnikem, zubni hygienistkou, besedy s Policii, besedu
S profesiondlnimi hasici

Usporadat Skolni olympiadu, sportovni trojboj, co nejdelsi pobyty venku na Skolnim
pozemku, sportovni krouzek

Plavecky vycvik

Recyklohrani — $kola je zapojena do sbéru pouZitych baterii a vyslouzilého drobného
elektrozatizeni

Skola informuje

zakonné zastupce déti a zakl na tfidnich schiizkach, na besidkach o nebezpeci
toxikomanie a reakcich na ni

o vSech akcich, které na Skole budou probihat — bud’ pomoci vyvések, webovych
stranek Skoly, rozdavanim informacnich letack, do notyska, Zakovskych knizek
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Skola spolupracuje
- s odborem socialnich véci, odbor péce o dité
- S mistni socialni pracovnici
- s PPP v Ceské Lip& a Mladé Boleslavi, SPC Turnov, Semily
- Policii CR a méstskou Policii
- détskymi 1ékati zaka
- se Skolami, kam zaci po skonceni dochézky od nés odchazeji
- VLM — spoluprace v oblasti ekologie — my pomahame lesu, pomahame pfi soutézich
na Skelné huti, naopak oni zasobuji $kolu materialy, chodi na besedy atd.

Dlouhodobé projekty skoly

Zdravé zuby

Zdrava strava — konzumovani zdravych, regionalnich potravin
Skolni mléko

Ovoce do $kol

Sablony Il — nabidka bezplatnych krouzk

Digitalizace 67 — moderni zptisoby vyuky

Seznam literatury

Dité v ohrozeni, P. P6the

Vychova k toleranci a proti rasismu (Portal)

Déti a jejich problémy — kolektiv autort (Sdruzeni Linka bezpeci)
Prava jsou pro vSechny — pracovni isty (Nadace Nase dit¢ 2003)

Seznam pravnich predpist

Strategie prevence socialn& patologickych jevii u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT
Zakony

&. 561/2004 Sb. Skolsky zakon

¢. 561/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

Vyhlasky

¢. 48/2005 Sb. O zakladnim vzdélavani a nckterych ndleZitostech plné povinné Skolni
dochazky

¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizeni

Metodické pokyny

14423/99 Meodicky pokyn proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

20006/2007 — 51 metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych jevi

24 246/2008 — 6 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky kol a skolskych
zatizeni

10194/2002 Metodicky postup pii uvolnovani a omlouvani zak z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

Podklady skoly
Skolni tad
Zapisy z jednani pfii feSeni problému
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Preventistou na skole je feditelka skoly.

Casovy harmonogram programi a akei (pouze orientacni)

Zaii — Tyden spoluprace (prvni tyden v zafi — adaptace), spani ve Skole, vylety —

Brnisté (zaméteno na zemédélstvi, rostliny), pochodové cviceni — nauc¢na stezka

Ralsko

Rijen — i¢ast na krouZcich, sbér papiru

Listopad — Mala technicka univerzita, ptiprava zahrady na zimu

Prosinec - kazdoro¢ni akce Skoly — zpivani pod rozsvicenym stromem u Skoly a v

kostele

zimni vychazky do ptirody — Cesta ke krmelci — starame se o zvitatka i v zim¢

Leden — zimni sportovani, saitkovani, hry na sn¢hu, otuzovani déti

ucast na recitacni soutézi

beseda se zdravotnikem — otazka drog, prvni pomoc, zubni hygiena

Unor — Biezen — sbor Jez¢ata — tcast v péveckych soutézich

Duben — ,,Den zem¢* — kazdoro¢ni akce, brigada na Skelné Huti — odklizeni vétvi

Z okolniho lesa, ptiprava na Lesnicky den

beseda s policii

zapojeni do soutézi, ekologicka beseda

Kvéten — Cerven — nacvik besidky k zavéru skolniho roku — zapojena cela $kola,

vystoupeni pied vetejnosti

Cerven — zajisténi a realizace MDD — ve $kole, soutéZe, hry

— 8kolni vylet, zotavovaci akce, spani ve §kole,

beseda s Policii CR — téma: Jak se budeme chovat o prazdninich, v silni¢nim
provozu,

rozlouceni pro predskolaky a Skolaky — pro zaky vzdy ptipravena slavnostni akce

Vv pribéhu roku se budeme snazit zapojit do dalSich grantli, abychom ziskali finan¢ni
prostiedky na naSe $kolni i mimoskolni akce (je zde $patna dopravni obsluznost, ziji
zde socialné slabé rodiny a rodie zakd nemaji dostatek financi na dojizdéni za
kulturou atd.)

Piispivame na konto nadace Sidus, Chrpa, Zivot détem, Kvétinovy den

Vyhodnoceni MPP za §kolni rok 2019/2020

(vyhodnocen vzdy na konci §kolniho roku a poznatky z hodnoceni byl podkladem pro
zpracovani dalsiho MPP na nasledujici skolni rok 2020/2021.

V prvnim pololeti byl fesen problém s zakem ZS — nevhodné chovéni ke spoluzakiim.
Byla pozvana externi firma k provedeni diagnostiky kvality klimatu v dané tfide.
Preventistka pracovala intenzivné na feSeni s PPP i zakonnym zastupcem. Problém
vyfeSen.

Jiné socialné patologické jevy nebyly feSeny.
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Ukazalo se, ze planované akce maji pozitivni vliv na utvafeni internich vztaht ve
tiidach — budeme v nich pokracovat.
Nabidka volnocasovych aktivit se ukézala jako vyborna forma pro navazani vazeb
mezi zaky raznych ro¢nikti — budeme v nich i nadale pokracovat.

Minimalni preventivni program je zpracovan feditelkou Skoly na Skolni rok: 2020/2021

Soucasti jsou ptilohy:

A Krizovy plan

B Sikanovéni

C Zaskolactvi

D Podezieni na poziti zdravi skodlivych latek
E Vandalismus, kradez

F Kontakty

Mgr.Bc. Hana
Huskova

Kuftivody dne 10.7.20%@”3"”é podepsal Mgr. Be. Hana HuSkova

r.Bc. Hana Huskova o 5
Datum: 2020.07.10 feditelka Skoly
09:41:31 +02'00'
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Priloha A)

Krizovy plan skoly

- Krizovy plén situaci, které zvladne vytesit sama Skola.

- Situace, které vyzaduji pomoc vnéjSich instituci, soucinnost s policii.

- V piipad¢ podezieni na vyskyt Sikany vSichni pracovnici Skoly okamzité informuji tfidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni skoly.

Metody pro vysSetiovani pocatecni Sikany:

- Rozhovor s osobami, které na Sikanu upozornili, dale s obéti
- Vyhleddme vhodné svédky

- Individualné vedeme rozhovory se svédky

- Zajistime ochranu obéti

- Vedeme rozhovor s agresorem

Postup pfi vyskytu pokrocilé Sikany

- Pfekoname Sok a zajistime ochranu obéti

- S pedagogy domluvime spolupraci o postupu feseni
- Zabranime domluvé agresoriim na kiivé vypoveédi

- Pomahéme a podporujeme obét’ Sikany

- Nahléasime policii

Vychovna opatieni pro potrestani agresora

- Ud¢€lime napomenuti — tfidni nebo feditelskou diatku

- Ud€lime snizenou znamku z chovani

- Pfevedeme Zéka do jiné tiidy — Skoly

- Doporucime rodi¢lim obéti 1 agresora navstévu odborného pracovisté

- Zapis o Sikané a jeji feSeni si nechame v zdznamu od rodi¢t podepsat!!!

Ptiloha B)

Sikanovéni

- je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit, zastrasit jednoho ¢i vice zaktl. Jedna
se o cilen¢ a opakované fyzické a psychické utoky jedincem ¢i skupinou na osoby (piip.
skupiny osob), které se nedovedou nebo z riznych divodii nemohou dostatecné branit.
Zahrnuje utoky fyzické — v podob¢ biti, loupezi, poskozovani véci, ale i slovni utoky -
nadavky, pomluvy, vyhroZovani nebo poniZovani. Mze mit i podobu sexualniho obtézovani
a zneuzivani. V soucasnosti je mozné setkat se s Sikanou prostfednictvim elektronické
komunikace - tzv. kybersikana.

Projevy Sikanovani

- Verbalni Sikana (pfima — nepfimad), psychicka (kyberSikana)

- Fyzicka Sikana (pfimé — nepiimd) zde i1 kradeze, ni¢eni majetku

- SmiSena Sikana — kombinace obou vyse uvedenych, v¢etné nasili a manipulativnich ptikazu.
Proto je Sikana velmi nebezpecnd. V mnoha piipadech miize pferist v trestnou Cinnost.
Nasledky mohou zpiisobit celozivotni poruchy a nasledky jak fyzické, tak psychické.
Dochazka do Skoly bez Sikany = zakladni demokratické pravo ditéte i jeho rodicu.
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Prevence Sikanovani

Zékladem prevence Sikanovani a nasili na ZS je podpora pozitivnich vztahti mezi zaky a
uciteli. Je potieba usilovat o vytvaieni bezpe¢ného prostiedi, proto podporujeme solidaritu a
toleranci, védomi sounalezitosti. Vytvaiime podminky pro aktivni zapojeni vSech zaki do
mimoskolni ¢innosti, a dalSich aktivit Skoly. Rozvijime jednani v souladu s pradvnimi normami
a Ssdarazem na pravni odpovédnost jedince. Pfi jednani a feSeni prevence je dilezita
spoluprace rodiny a specialisty.

Ptiloha C)

Prevence zaskolactvi

1. Dobu a zptisob uvoliiovani zéka ze Skolniho vyucovani stanovi skolni fad.

2. Skolni dochazku ve tiidé eviduje t¥idni u¢itel v t¥idni knize.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni uéitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
ostatni ucitelé a rodice — zastupci ditéte.

Soucasti prevence je:

- Pravidelné zpracovani dokumentace o absenci

- Soucinnost se zakonnymi zéastupci

- Analyza pficin zaSkolactvi zaku a pfijeti ptisluSnych opatieni

- Vychovné pohovory s zéky

- Vychovné komise ve Skole

- Spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti

4. Neptitomnost nezletilého ve Skole omlouva zdkonny zastupce zaka nebo oSetfujici 1ékat v
souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

5. Ttidni ucitel informuje feditelku Skoly a vychovného poradce o neomluvenych absencich
zaka. Neomluvenou nepfitomnost v souctu do 10 hodin tes$i spolu s rodi¢i formou pohovoru,
projednaji nepfitomnost zdka a upozorni na povinnosti dané zdkonem. Provede se zapis
pohovoru.

6. Jestlize je absence vétsi nez 10 hodin, svolava feditelka Skoly vychovnou komisi. Projedna
zavaznost a charakter problému. Komise se Ucastni: feditel Skoly, tfidni ucitel, zdkonny
zastupce, vychovny poradce, zastupci socidlniho orgédnu a pravni ochrany déti, Skolni
metodik.

7. Jestlize je absence vétSi neZz 25 hodin, je zaslana pisemnd zprava a to neodkladné, o
pokracujicim zéaskolactvi Zzdka s dokumentaci organim socidlné-pravni ochrany déti a
ptestupkové komisi.

8. Pii opakovani problému o zanedbani $kolni dochazky dochazi k hlaseni na Policii CR, kde
je ptipad fesen jako trestni oznameni pro podezieni spachéani trestného ¢inu ohroZeni mravni
vychovy déti a mladeze.

Ptiloha D)

Postup pti vyskytu nebo podezieni na uziti tabadkovych vyrobkd, alkoholu, OPL (omamné a
psychotropni latky) ve skole

Konzumace:

- VySe uvedené latky okamzité zakovi odebrat a zajistit

- Sepsat zdznam o zpusobu nabyti a pfedat metodikovi prevence

- Ihned informovat zékonného zéstupce

- Opakovanou konzumaci nahlasit organu socialné-pravni ochrany
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- Potrestat zaka v souladu se SR

- Provést prvni pomoc, pokud je zak ohrozen na zdravi vlivem OPL/ alkoholu

- V ptipadé¢, kdy zék neni schopen zicastnit se vyuky, jsou vyrozuméni rodice a odvadi zaka
ze Skoly

- Pokud se nedostavi zakonny zastupce, je vyrozuména lékarska sluzba a zdkonny zastupce je
informovan o tom, ve kterém zafizeni se zak nachazi

- Pokud se nedostavi rodice, je vyrozumén organ socialné pravni ochrany

Nalez alkoholu a OPL ve Skole

- latku ucitel nepodrobuje testu

- 0 nalezu ucitel neprodlen¢ informuje vedeni Skoly

- v ptitomnosti dal$iho uclitele vlozi OPL do obalky (vzdy uvést Cas, datum, misto nalezu,
obalku opatfit razitkem $koly a uschovat v trezoru)

- poté vyrozumét Policii CR

Zadrzeni alkoholu a OPL u zaka

Distribuce

- je-li ve kole podezieni na distribuci OPL, oznami to $kola na Policii CR a soudasné to
oznami rodi¢im. Postup obdobny.

Ptiloha E)

Vandalismus a kradeze ve Skole

Nejcastéji se ve skole setkavame s ni¢enim majetku a kradezemi, zejména mobilnich telefont.
Skola zaky i rodi¢e upozoriiuje na nebezpedi nosit cenné véci do koly — je uvedeno téz ve
SR. Pokud se zak dopusti kradeZe, jedna protipravné a tuto skutenost nahlasi RS organtim
¢innym v trestnim fizeni.

Postup pfi hlaSeni kradeze:

- Pofidime zaznam o kradeZzi na zéklad¢ vypovédi poskozeného

- Pfedame k dal§imu $etieni, nejéastéji Policii CR - pou¢ime viechny zicastnéné, jaké maji
moznosti

- Je-li pachatel znam, je tfeba to nahlasit orgdniim Cinnym v trestnim fizeni a sou€asné tuto
skutecnost pfedat organu socialné-pravni ochrany

Preventivni opatieni Skoly:

- Skola vede z4ky, aby rozpoznali protipravni jednani

- Dokazat nahlasit tyto skute¢nosti pedagogickému pracovnikovi

- Poucovat o bezpeénosti a ochrané zdravi - opakované a také o ochran¢ majetku

Ptiloha F)
Kontakty
e Pedagogicko-psychologicka poradna, Havlickova 443, C. Lipa
487 522 179 p. Simankova — feditelka
e Mgr. Horynova spec. Pg. a okresni metodik prevence
e Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy
Konopeova 812, Ceska Lipa, 487 583 203; Mgr. A. Zemanova — osobni psychické problémy
e (Oddé¢leni socidlné pravni ochrany déti
Décinska 389, Ceska Lipa, 487 885 476; Bc. Novotna P. — ochrana déti a mladeze
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e (Oddé¢leni prevence kriminality a kuratorské ¢innosti
prevence kriminality — 487 885 491
e Psychiatrické sanatorium
Ronovska 846, Ceska Lipa — MUDr. L. Hnidek,; Psychiatr 487 521 710
e K-—centrum Halkova 17 94, Ceska Lipa, 478 831 545
e Linka pomoci 606 450 044
e Centrum intervenc¢nich a psychosocidlnich sluzeb
Tel. 487 177 177 a 485 106 464
e Policie CR — Okresni feditelstvi 974 471 205
Nprap. M. Bradac, prevence kriminality
e Méstska policie Ralsko— 487 86 25 05
e Terapeuticka komunita drogove zavislych — 485 146 988
e Advaita — Obcanské sdruzeni, Liberec- 482 750 607
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