Základní informace pro rodiče o infekčních onemocněních

Onemocnění horních cest dýchacích – RÝMA , KAŠEL
Onemocnění horních cest dýchacích jsou přenášeny kapénkovou infekcí přímo nebo nepřímo.
Přímou cestou nákazy je přenos vzduchem do 2m. Nepřímou na infikovaných předmětech.
Inkubační doba  1 – 4 dny.
Kdy dítě s kašlem a rýmou do školky nepatří:
· pokud dítěti vytéká z nosu zelený hlen – má bakteriální rýmu
· pokud dítěti vytéká z nosu bílý hlen – má virovou rýmu
pokud má dítě rýmu chronickou, musí mít potvrzení od lékaře
· pokud má dítě zvýšenou teplotu 37 stupňů a výše
· pokud má suchý nebo hlenovitý  kašel při klidové činnosti (jídlo, odpočinek, klidové hry)
· pokud má štěkavý kašel ( příznak zánětu hrtanu)

Onemocnění gastrointestinálního  traktu  - průjem a zvracení
Přenáší se kapénkami vzduchem nebo kontaktem ( špatné umytí rukou)
Inkubační doba 1 – 3 dny
Příznaky : bolest břicha, křeče, zvýšená teplota, průjem, únava, slabost, zvracení

Dítě po této nemoci je přijato  tehdy, pokud již nemá žádné dietní omezení.

Další onemocnění, kdy dítě musí zůstat doma 
· pátá nemoc ( vyrážka vysoce infekční) inkubační doba 5 -14 dní
· nemoc – ruka , noha ,ústa –(pupínky na dlaních, chodidlech,úst, opět vysoce infekční) inkubační doba 7 – 10 dní
· plané neštovice 
· impetigo (vyskytuje se  tam, kde je poraněná kůže) – vysoce infekční
· spála a spálová angína
· roup dětský
· veš dětská ( dítě opět přijato do školky až po úplném vyčištění hlavy)
· zánět spojivek – opět vysoce infekční

Při vyskytnutí jakékoliv  infekční nemoci budou informováni všichni rodiče!

Po odeznění příznaků má dítě otevřenou imunitu a tím pádem je více náchylné na další nemoci. Proto musí být dítě doléčené!

Paní učitelky nesmí podávat léky ani dělat jakékoliv zákroky( vyndání klíštěte apod.). Vždy budou informováni rodiče.
Pokud by dítě mělo závažný problém, při které je nutno podávat léky, musí rodiče zažádat písmeně a vyplnit protokol. Poté rozhodne ředitelka školy, zda je možné lék podávat.

Rodiče mají možnost seznámit se s informacemi o infekčních nemocech v mateřské škole, kde tyto informace najdou na nástěnce každé třídy: PRAKTICKÉ IFORMACE O INFEKČNÍCH A PARAZITÁRNÍCH ONEMOCNĚNÍCH DĚTÍ PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU. (vypracovala Mgr. Pavlína Miltová – PMeduca)


