Zakladni Skola a materska Skola TomaSe Jezka Ralsko — Kurivody
P¥ispévkovd organizace, ICO: 727 42 607, tel.¢é.: 487 898 150

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

na Skolni rok 2017/2018

l. Obecné

Miniméalni preventivni program je dokument Skoly zaméteny na vychovu zaka ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Mezi socidlné patologické jevy u déti a zaka pro potfeby tohoto
pokynu je zarazena Siroka Skala vychovnych problémt, vychovnych poruch a poruch chovani,
a to vetné zneuzivani navykovych latek. Nartst socidlné patologickych jevl mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem.

Prevence socialné patologickych jevii u déti a zakl v plisobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

- Drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

- Kriminality a delikvence

- Virtuélnich drog

- Patologického hracstvi

- Zaskolactvi

- Sikanovani, vandalismu a jiné formy néasilného chovani
- Xenofobie, rasismu, antisemitismu

1. Charakteristika Skoly

Nase $kola je malottidni §kolou vesnického typu pro zaky 1. az 5. roéniku ZS integrovanou
s MS.

Ve $kolnim roce 2017/2018 zadalo navstévovat ZS 28 74kt a 38 déti z MS. Zaci do ZS
dojizdéji autobusovym spojem z okolnich soucésti mésta Ralsko, a to z Plouznice, Hvézdova,
déti do MS dovazi 2 auta zn. Ford na naklady mésta.

Nase Skola je ptipravena poskytnout odbornou péci zaktim se specifickymi poruchami uceni,
7akm nadanym, v leto$nim roce jsme opét podali zadost na KU LK zfidit na §kole funkci
asistenta pedagoga na zdka se SVP a na AP pro déti a zaky se socialnim znevyhodnénim.
Z4kim na $kole je nabizeno velké mnoZstvi volnodasovych aktivit v podobé zajmovych

krouzki, proziti aktivit na §kolnim pozemku.

I11.  Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence na Skole ptedstavuje MPP, ktery je komplexnim systémovym
prvkem v realizaci preventivnich aktivit ve Skole pro vychovu i mimo vyucovani. MPP je
urcen pro zaky, jejich rodice, pedagogické 1 nepedagogické zaméstnance Skoly, pro Sirokou
vefejnost.



Mezi hlavni cile vV ramci MPP patfi tyto:

a) ukoly pro ieditelku Skoly

© nese odpovédnost za vytvofeni MPP, vytvaii podminky pro jeho realizaci a pro realizaci
navazujicich preventivnich aktivit na skole

© gzjistuje a sleduje soustavné vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence, v ramci
pedagogickych porad vytvaii prostor pro informovani ucitelek o vhodnych forméch prevence

a 0 situaci ve Skole z hlediska rizik vzniku a projevi socialné patologickych jevia

© zajistuje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materialy a dal$imi pomtckami pro
realizaci MPP

© zajistuje spolupraci s rodi¢i, popf. zdkonnymi zastupci zaka v oblasti prevence, vytvaii
prostor pro aktivni Gcast rodic¢t spolecné s détmi na preventivnich aktivitach skoly

© zajistuje informovanost rodi¢t zaku podezielych z uzivani navykovych latek — pii zapise
do 1. ro¢niku ZS je davan k podpisu souhlas s testovanim na omamné latky

© sleduje projevy zneuzivani navykovych latek a socialné patologickych jevli na Skole
(drogy, koufteni, Sikana)

© zajisti, aby ve Skolnim fadu byl obsazen bod o zdkazu noSeni, distribuce a zneuZivani
navykovych latek ve Skole

© uvédomuje nadiizené organy a Policii CR o zjisténych piipadech zneuzivani navykovych
latek

© zajisti, aby na tfidnich schiizkach tiidni ucitelky informovaly rodi¢e o této problematice, a
zajiStuje distribuci informacnich letaki

© zodpovida za zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, sleduje zatazeni preventivni
vychovy do vyuky jednotlivych predméti, ve kterych ji Ize uplatnit

© zajist'uje volnocasové aktivity zakl- zajmové krouzky na $kole, mimoskolni akce

© jmenuje preventistku na $kole, ktera koordinuje akce $koly a pusobeni vlivu $koly na zaky

b) spolecné vikoly pro vSechny pedagogické pracovniky
Yo z(Casthovat se soutézi poradanych skolou

Y vyuzivat naméty na zpracovani problematickych skutec¢nosti v literarni a ve vytvarné
vychové



¥ propagovat mezi détmi a zaky mimoskolni aktivity — Géast v zajmovych krouzcich, ve
sportovnich a védomostnich soutézich

¥ vice déti zapojovat do riznych her a soutézi v ramci skoly, skolni druziny

Y vytipovat zaky z rizikovych skupin (problémové, socialni rodiny, déti z malo podnétného
prostredi)

Y¢ vice si v8imat déti, zda u sebe nemaji vétsi obnosy penéz, zda nejsou vice unavené,
skli¢ené — na Skole jsme maly kolektiv, ve tfid¢ je mensi pocet déti, vice o détech vime, jsme
S nimi v neustalém kontaktu, v bliz§im, nez na velkych skolach

¥¢ vice s détmi diskutovat na téma zdravy zivotni styl, téma s protidrogovou tématikou -
v ramci tvorby DUM vytvaiet na téma zdravy zivotni styl dalsi potfebné materialy

¥ ve v8ech hodinach vyuky vazit slova — pro déti je vSe inspirujici — nevédomky jim tak
davame moznost navodu!

¥ navozovat ve Skole atmosféru duveéry — nebat se fici ucitelce, co nas trapi, svefit se ji,
neodmitat déti, kdyZ se ndm chtéji s nécim svéfit

¥¢ vést zaznamy o vlastnich krocich a aktivitach

¥ v piipadé podezieni na uzivani navykovych latek okamzité konzultovat problém s odborem
socialni péce o dité, informovat zakonného zastupce a Policii CR

Y pii vychazkach s détmi z MS a 7aky ZS tyto seznamovat s nebezpe¢im pobytu venku,
Vv pfirod¢ — nebrat do ruky pohozené injekéni stfikacky, nebrat od nikoho ciziho zadné
nabizené véci - zvykacky, bonbony, nediivéfovat cizim osobam!

¥¢ hrou na“ hodného pana“ — naucit déti, aby se nekamaradily s tim, kdo jim nuti alkohol,
cigarety — nedostat se do zradné party, nenechat se svést k nekalym zamérim, fict vSe
dospélym osobam

¥ v§tépovat détem zasadu, Zze nebudu podnikat nic, co se mi v tomto smyslu nelibi, naucit se
fici rodi¢tiim, ucitelce, ze se nam néco stalo, Ze nas néco trapi

C) wyuZivdni uliva v jednotlivych piedmétech
@ télesna vychova

- pfi hodinach télesné vychovy propagovat kult zdravého téla i ducha

- seznamovat Zaky s nebezpec¢im dopingu u sportovcil, nasledné postihy za doping, jeho
negativni dusledky (viz medidlni zpravy, televize)

- vliv zdravé vyzivy na dobrou kondici sportovcti — uzivani ovoce a zeleniny — Skola je
zapojena do projektu Ovoce a zelenina, do projektu Mléko do $kol



& prvouka

vliv tabaku a drog na organismus

negativni vliv na zakladni Zivotni funkce ¢loveka

pusobeni na nervovou soustavu — navyk, ktery se tézko odbourava

propagovat zdravy vyvoj clovéka

V pfedmétu prvouka procviCovat témata: Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl,
zapojit zéky do Vystavy Ovoce a zelenina — pfinést a probirat, co je zdravé,
ochutnavka

Skola se zapojuje do projektu Zdrava pétka — beseda a prednaska o zdravé vyzive,
potadame projektové dny o zdravém zivotnim stylu — zdravé vyzivé

vysvétlit, kdo je to dealer drog — od nikoho nic nebrat, Zadné nabizené predméty od
cizich lidi

Skola ma k dispozici kazety s protidrogovou tématikou — zakum vysvétlit, co s nimi
mohou drogy udélat, provadéet fizeny rozhovor na toto téma, rozdat détem letaky
pedagogové se zacastiuji semindit s protidrogovou tématikou

# matematika

feSeni slovnich tloh se statistickymi tdaji, ndkup ovoce a zeleniny atd.

® Cesky jazyk

d)

€)

vyuzivani vhodnych ¢lankt v ¢itankach a aryvka z knih
mimocitankova Cetba a referaty
dobrodruzné knihy a kladné vlastnosti hrdini

cile

kratkodobé cile: spocivaji ve zmapovani potieb primdrni prevence a ve vlastni
realizaci specifické a nespecifické primarni prevence a v pokra¢ovani budovani vztahi
mezi jednotlivymi Zaky

sttednédobé cile: zahrnuji pfedev§im snahu o vétsi zapojeni rodicit do déni skoly,
dlouhodobé cile: patii mezi né piedevsim vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci, dalsi vzdélavani pracovnikii Skoly

cilové skupiny

- jsou vSichni zaci ZS
1€ tfeba se zamérit:

- na zaky se zdravotnimi problémy

- na zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- na zaky z rizikovych skupin (rodin) a ty, které rizikové chovani vykazuji
- na zaky ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiredi



Zasady prevence spocivaji:

- v individualni praci s zdkem

- v aktivnim zapojeni tfidni ucitelky
- v uzké spolupréci skoly a rodici

f) dalsi piinos Skoly
L1 vyuziti zajmovych krouzki
Na skole budou pracovat v tomto Skolnim tyto zajmové krouzky:
- keramicky krouzek
- sportovni krouzek
- pévecky krouzek spojeny s hrou na flétnu
- tanecni krouzek

- krouzek anglického jazyka

Zaimovymi krouzky na $kole:

- chceme podnécovat zaky k tvurci praci

- vazit si vysledki své prace, nic neni zadarmo

- podporovat zdravy zZivotni styl hlavné v krouzku sportovnim a tane¢nim

- vStépovat détem vhodnéjsi pobyt venku, v ptirod¢, nevysedavat neustale u pocitace,

- dbat na to, ze kdo si hraje, nezlobi — vice si s détmi povidat, spolupracovat, aby
nem¢ély Cas na hlouposti a z nudy se nedostaly na scesti

L dalsi nabidky $koly
- Skola zajiStuje vefejna vystoupeni zakl a déti Skoly — a to na vitani ob¢ankidi mésta
Ralsko, vystoupeni pro dichodce, vystoupeni Zaka Skoly na péveckych a sportovnich
soutézich, zpivani pod rozsvicenym stromem v prosinci

- spole¢né akademie na zavér skolniho roku, k vyroci skoly, besidky

- realizace Skolnich vyletd, exkurzi, vylety po okoli mésta, akci s environmentalni
tématikou, navstéva kulturnich pfedstaveni ve skole ¢i v jiném mésté

- kazdoro¢ni spole¢na akce ke Dni zem¢& — pomahame lesu, odklizeni nepotadku z lesa,
uklid na Skelné huti

- $kola je zapojena do akce Skolni mléko, do projektu Ovoce a zelenina do kol
- zapojujeme se do soutézi s vytvarnou, sportovni, péveckou tématikou

- shor ,Jez¢ata* reprezentuje skolu ve zpévu



- ve Skolni druzingé — Zaci se zucastiuji soutézi hlavné z vytvarné a tvoiivé cinnosti,
vyrab&ji upominkové predmeéty pro zaky k zapisu, svymi vyrobky zdobi Skolni
chodby, jidelnu

- Vramci projektu ,,Aj ty ptacku, Jarabacku* si zaci zasazeli kefe na pozemku skoly a
staraji se o n¢, pozoruji hnizdéni ptactva

- vpiipadé hezkého pocasi chodime szaky o prestavkdch na Skolni zahradu -
nevysedavame v lavicich

- od jara do podzimu $kolni zahradu vyuzivame ke spoleénym hram, soutézim a dalSim
aktivitam jako jsou rtzné besedy s Policii na téma ,Jak se chovat v silni¢nim
provozu®, ,,Jak se branit napadeni psem* apod.

- ziskavanim dotaci na riizné aktivity chceme pfispét ke zdravému zivotu déti — zadosti

pfedevsim na sportovni dny, na ztizeni dopravniho hfisté apod.

- skola je zapojena do Recyklohrani — déti nosi pouzité spotiebice, baterie apod. — za
odménu nam meéstsky arad preposlal finance a détem byly zaplaceny aktivity, jako je
divadelni pfedstaveni, autobus na vylet apod.

L1 dalsi plany na tento rok:

- pfipravit pochodové cvifeni V zimé a na jafe — pozorovani zmén v piirodé, vyuZiti
V hodinach PC, VV, HV — kreativni ¢innost, vV zim¢ davat do krmelcii potravu pro
zvet, aktivni ¢innost v prirodé — hry v ptirode

- dle z&jmu rodi¢h opé&t uskutecnit na jate skolu v ptirodé

- Skolni projekty — ,,Vychova ke zdravi®, ,Zdravy usmév* (zeleninovy den, mléeny
den, péce o chrup)

- Zdravé muzicirovani

- Zajistit besedu se zdravotnikem, zubni hygienistkou, besedy s Policii, besedu
S profesionalnimi hasici

- Uspotadat Skolni olympiadu, sportovni trojboj, co nejdelsi pobyty venku na Skolnim
pozemku, sportovni krouzek

- Plavecky vycvik zaji$tén pro Zaky 2. a 3. ro€niku Skoly

- Vanoc¢ni dilna s rodici — zapojit rodic¢e do déni skoly



- Rodinné divadelni ptedstaveni — spolecn¢ s rodici zakt uspotradat vylet na divadelni
piedstaveni

- Skola v piirodé
- Spaniv MS i ZS — déti z MS i Zaci ze ZS se mohou t&3it na ,,pfespani* ve skole
- Sportovani s rodici

- Zajisténi logopedické prevence u déti cizinci

L1 $kola informuje

- zékonné zastupce déti a zakl na tiidnich schiizkach, na besidkach,
- o vSech akcich, které na Skole budou probihat — bud’ pomoci vyvések, webovych
stranek Skoly, rozddvanim informacnich letack, do notyskd, zékovskych knizek

L1 $kola spolupracuje

- s odborem socialnich véci, odbor péce o dité

- S mistnimi socialnimi pracovnicemi

- sPPPv Ceské Lip€ a Mladé Boleslavi, SPC Turnov

- s Policii CR a méstskou Policii

- s détskymi lékaii zaka

- se Skolami, kam Z4ci po skonceni dochdzky od nas odchaze;ji

- se Skolou v Brnisti — vyména zkuSenosti, srovnavaci testy

- slinstitutem pedagogicko — psychologického poradenstvi (CPIV- inkluzivni
vzdélavani)

- s Vazkou Mimoti - nabidka akci pro déti, skautsky oddil (vychovatelka SD)

- VLM - spoluprace v oblasti ekologie — my pomahame lesu, pomahame pfi soutézich
na Skelné huti, naopak oni zasobuji $kolu materialy, besedy atd.

- S Informacnim centrem v Kufivodech — potfadani zdjmovych krouzki, vitani a
rozlouceni s zZaky a détmi ze Skoly

g) soucasny stav

Vychazime vzdy z poznatkti z minulého $kolniho roku, kdy se na Skole nevyskytl vétsi
problém v feSeni zaskolactvi nebo Sikany. Naznaky Sikany jsou ihned v pocatcich zataveny.
Ptestupky v chovani zakd byly mensiho razu a Sly vyfeSit domluvou se samotnymi zaky.
Jelikoz jsme maléa Skola, problémy ihned feSime, dokazeme z chovani zakt ihned vyvodit
dasledky a zjistime okamzitou ndpravu. Neni nam znamo, Ze by dosSlo k zneuzivani
navykovych latek na Skole, ani v dobé mimo vyucovani. Snazime se zaky zapojovat do
spole¢nych aktivit, promlouvat s nimi o problematice drog, koufeni, pouzivani alkoholu.



Skola byla zapojena do projektu OPVK, pedagogické pracovnice zpracovaly materidly
s tématikou Zdravy zivotni styl, Jak peCovat o své zdravi, kam otdzku vyzivy a péci o télo
zapracovaly.

Skola je zapojena do dalsich aktivit — Skolni mli¢ko, Ovoce a zelenina, Recyklohrani, déti
z MS do projektu Svét nekonéi za vratky — pod zastitou MSMT (sportovni viestrannost) atd.
V tomto sméru se nam daii zaky docela dobfe ovliviiovat.

Skola je v tomto roce zapojena do projektu Sablony — zjednodu$ené vykazovani. Z tohoto
projektu se budou platit: asistent pedagoga, chiiva v MS, klub logiky a deskovych her, dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii.

Preventistou na skole je jmenovana zastupkyné feditelky skoly:

pani Lenka Vrbova — vedouci uéitelka MS

h) casovy harmonogram programii a akci
1. za¥i - podzimni vychéazky, divadelni pfedstaveni, soutéz v recyklovéani odpadu,
vylet do Mirakula

2. Fijen — divadelni pfedstaveni, sbér papiru, sbér tvrdého chleba pro kon¢ — navstéva
mistniho statku na Plouznici

3. listopad — divadelni pfedstaveni, fotografovani

4. pochodové cviceni — dle pocasi (zafi nebo fijen), nauc¢na stezka Ralsko — lipova alej

5. nabidka divadelnich pfredstaveni pro déti a zaky Skoly — miniméln€é 1 x do mésice
béhem celého roku, divadelni predstaveni piijizdi do Skoly

6. prosinec - kazdorocni akce Skoly — zpivani pod rozsvicenym stromem u skoly
zpivani Skolniho sboru ,,Jez¢ata* v mistnim kostele

7. prosinec — Mikulasska besidka s nadilkou v t€locviéné Skoly
8. vanocni dilna — s rodici

9. divadelni piedstaveni s détmi i s rodi¢i - vanoéni — Novy Bor nebo Ceska Lipa
10. zimni vychazky do prirody — Cesta ke krmelci — starame se o zvifatka i v zimé

11. leden — piiprava od ledna do biezna na zapis do ZS — vyrabéni pranicek, darecki pro
budouci Skolaky



12. zimni sportovani, sankovani, hry na snéhu, otuzovani déti

13. beseda se zdravotnikem — otazka drog, prvni pomoc, zubni hygiena

14. vinor — bi'ezen — sbor Jez¢ata — ucast v péveckych soutézich

15. duben —,,.Den zem¢&* — kazdoro¢ni akce, brigada na Skelné Huti — odklizeni vétvi
Z okolniho lesa, pfiprava na Lesnicky den

16. navstéva mistni farmy, vychazky do jarni pfirody, navstéva knihovny — podnitit zajem
o Ctenarstvi, mimoc¢itankovou Cetbu

17. beseda s dopravni policii

18. trojboj — Moje télo, zdravi a sport, zGcasthiujeme se setkani malotiidnich $kol a
souté¢ze ve florballu

19. kvéten — navstéva mistnich vcelait

20. ukazka prace policie, zapojeni do soutézi, ekologicka beseda

21. beseda s profesionalnimi hasici — ukazka jejich prace

22. zajisténi ukéazky rychlé zdravotni pomoci

23. kvéten — ¢erven — nacvik besidky k zavéru skolniho roku — zapojena cela skola,
vystoupeni pied vetejnosti

24. spinkani ve Skole

25. sportovani s rodici

26. ¢erven — zajiSténi a realizace MDD — ve §kole, soutéze, hry

27. &erven — $kolni vylet, §kola v piirodé, beseda s Policii CR — téma: Jak se budeme
chovat o prazdninach, v silni¢nim provozu, zpivani pro duchodce, rozlouceni pro
predskoléky a skoldky — pro zaky vzdy pfipravena vychovna akce



28. v prubéhu roku se budeme snazit zapojit do dalSich grantd, abychom ziskali
finanéni prostiedky na nase Skolni i mimoskolni akce (je zde $patna dopravni
obsluznost, ziji zde socidln¢ slabé rodiny a rodi¢e zakii nemaji dostatek financi na

dojizdéni za kulturou atd.)

29. Skola je zapojena do projekti — Ovoce a zelenina, Skolni mlicko, prispivame na
konto nadace SIDUS, CHRPA, ZIVOT DETEM, KVETINOVY DEN

30. celoro¢ni nabidka zajmovych krouzkt + dalsi akce Skoly

i) wvyhodnoceni MPP

MPP bude vyhodnocen vzdy na konci $kolniho roku a poznatky z hodnoceni budou
podkladem pro zpracovani dal§iho MPP na nésledujici Skolni rok. MPP pro konkrétni Skolni
rok bude ptfednesen feditelkou Skoly na zahajovaci pedagogické poradé v pfipravném terminu.



Metody hodnoceni efektivity realizace MPP

Vyuzivam metod hodnoceni:

HlwiNE

Konkrétni vysledky strategie MPP na tento skolni rok:

Podaftilo se:

1.

2.

3.

Nepodatilo se:

N

Co pro nas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP na dalsi Skolni rok:

1.

2.

3.

Klady a zapory pfi realizaci MPP:

Kladné ptipominky:

1.

2.

3.

Zaporné piipominky:

=

N

Datum vypracovani:




Minimalni preventivni program je zpracovan feditelkou skoly na Skolni rok: 2017/2018
a bude ptedlozen ke schvaleni na pedagogické rad¢ dne 30.8.2017.

Kutivody dne 27.8.2017 Mgr. Ivana Svehlova
teditelka Skoly






